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Podstawowe] i Muzycznej
w Nowym Miescie Lubawskim
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Jesli ktos kaze mi cos ukrywad,

np. méwi, ze to nasz ,sekret”

i ze nie moge powiedzie¢ dorostym —
to jest cos, co moze by¢ niebezpieczne.
Wtedy musze powiedzie¢
zaufanej osobie.

jest dobry!

Tajemnice, ktore mnie smucg,
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nie sa dobre!
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To odwaine, 3 nie wstydliwe!
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Nie kazdy sekret ”
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Kazde dziecko w naszej szkole
jest wyjatkowe i ma swoje prawa.
Masz prawo do szacunku,
zyczliwosci, bezpieczeristwa

i dobrego traktowania.

Jestes
wazny!
Jestes waing!

6 Internet tez musi

* byé bezpieczny!

W internecie tez trzeba uwazac.
Nie udostepniam swoich zdje¢,

nie podaje swoich danych,

nie rozmawiam z nieznajomymi.
Jesli co§ mnie zaniepokoi — méwig
doroslemu.

jne miejsce,
ale tylko wtedy, gdy jest bezpieczny!
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Nikt nie moze
krzywdzic!

2.

wysmiewac, obrazac, dotykac

Nikt nie ma prawa: bi¢, krzyczed,

mnie

w sposéb, ktéry sprawia mi przykrosc.

To jest przemoc.
To nie jest w porzadku!

Jedli ktos mnie krzywdzi

— to nie moja wina!
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muzycznej

Podczas lekcji muzyki, préb,
koncertéw i wystepow tez dbamy

o bezpieczeristwo. Szanujemy siebie,
nie krzywdzimy, wspieramy sie

i pomagamy.

W naszej szkole
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Muzyka taczy - e
razem tworzymy dobre relacje!
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5 1 to moze mi pom

3. Moge powiedzie¢ NIE!

Mam prawo do swoich uczué,
swoich granic i swojego ciata.
Jesli cos mi sie nie podoba,
moge powiedzie¢: ,NIE”

i odejsc. To jest w porzadku!

% Nie musze sie
rozbierac.
¥ Nie musze
by dotykany/a.
¥ Nie musze robi¢
tego, czego
nie chee.
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Mozesz porozmawiac z:
wychowawca,
nauczycielem,
pedagogiem,
psychologiem,
dyrektorem,

rodzicem lub opiekunem,
innym zaufanym dorostym.

c¢gcecee

4 Powiem zaufanemu

_ " dorostemu! o

Jesli co$ mnie martwi, boje sie,
czuje sie zle - powiem o tym
dorostemu, ktéremu ufam.

Nie musze by¢ sam/a
z tym, co trudne!
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szkote! ‘
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9. Gdzie szuka¢ pomocy?y €

Jeéli potrzebujesz pomocy — zadzwori
lub napisz. Mozesz tez porozmawiac
z osoba, ktérej ufasz.

998

2drowia lub bezpieczeristwa
Policja
Straz Pozarna

Pogetowie Ratunkowe

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Miodziezy (calodobowo, bezplatnie)

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
(calodobowo, bezplatnie)

800121212

—
800702222
116 000

Centrum Wsparcia

w kryzysie psychicznym
(calodobowo, bezplatnie)
Telefon w sprawie
zaginionych dzieci

Szkot Podstawowej i Muzycznej
Zes\;ﬂNmm Mieécie Lubawskim

_ tu kazdy ma znaczenie! ¢



