STANDARDY OCHRONY
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Wersja dla dzieci i mtodziezy

Zespot Szkot Podstawowej | Muzycznej
w Nowym Miescie Lubawskim

TWOJE
BEZPIECZENSTWO

JEST DLA NAS WAZNE

W naszej szkole katdy uczerd ma prawo czud sie
bezpiecznie, byt szanowany i traktowany 2 Zyczliwoécia,
Masz swoje prawa. Nie jestes sam/al

3. MASZ PRAWO
POWIEDZIEC , NIE

Jezeli jakies zachowanie sprawia, ke czujesz sie
nigkomfortowo, masz prawo powiedziec:

Nie cheg tego.”

r

l# . I|_ }r :'r._=. sie.
—
,Nie dotykaj mnie."
Potrzebuje pomocy.”

Nie musisz sie wstydzié.

Nie musisz tez sam/a rozwigzywac trudnej sytuacji.
Proszenie o pomoc nie jest slaboscig.

To oznaka odwagi. ¢

6. INTERNET -
KORZYSTAJ Z NIEGO BEZPIECZNIE

nie podawaj obcym esobom
swoich hasel;

nie przesylaj nieznajomym
swoich prywatnych zdjed;

uwataj na osoby, ktdre poznajesz
w internecie;

nie spotykaj sie samodzielnie

z osoba poznana online;

& korzysta] z ustawier prywatnosci;
@ nie publikuj informacii, ktdrych
pdEnie] mokesz datowac,

Jezeli ktos wysyla Ci obrazliwe,
groine lub niepokojace wiadomosci:

nie odpowiadaj agresja, zachowaj wiadomosci
i powiedz o tym zaufanemu dorostemu.

9. W NASZEJ SZKOLE MUZYCZNE)

Podezas lekaji instrumentu, zajed muzycanych,
.,'? préb, koncertéw, wyjazdéw i innych wydarzer

réwniez obowigzujg zasady bezpieczeristwa.

Masz prawo:

do szacunku ze strony nauczyciela;

do berpiecznych warunkdw mauki;

do zgloszenia sytuacji, ktdra powoduje Twaj niepokaj;

do informacji o tym, co bedzie sie dzialo podezas

rajec lub wyjazdu;

* do pomocy, jedeli cos Cie zaniepokoi.

Nikt nie moze wykorzystywad swojej pozycji,
aby Cie zastraszac, ponizac lub krzywdzic.

1. MASZ PRAWO
DO SZACUNKU

\ !

W szkole: P, #44
® masz prawo by¢ traktowany/a

 szacunkiem;
® nikt nie powinien Cie ponizac,

wySmiewaé ani obraZac;
® nikt nie moze stosowa¢ przemocy

fizycznej;
® masz prawo do prywatnosci;
® masz prawo powiedzied, 7e czegos

nie chcesz;
# Masz prawo poprosic o pomoc,

kiedy czujesz sie #le lub niebezrpiecznie.

Twoje granice 53 wazne.

4. T'OROSLY POWINIEN
CIE CHRONIC

W naszej szkole mozesz zwrocic sie do
zaufanego deroslego. Moze to byé:

wychowawca,

nauczyciel,

nauczyciel szkoly muzycznej,
pedagoqg,

psycholog,

dyrektor,

inny pracownik szkoby,
ktéremu ufasz.

v

Moiesz powiedziec wprost:
Potrzebuje 2 kimé porozmawiac. i
:l:n§ sie wydarzylo i nie wiem, co zrobic.
Boje sig.” e
Jtod mnie krzywdzi. ) .
_Martwie sig o kolegg lub kolezankg.

Waine jest, zeby powiedziec o problemie
komus, kte moze Ci pomde, Q:J

7. ZDJECIA, FILMY
| NAGRANIA

o3

Twoje zdjecie i wizerunek naleza do Ciebie.

Zanim ktog zrobi Ci zdjecie lub nagra Cig
w sytuacji prywatnej, masz prawo powiedzied:

_Nie zgadzam sie."

Nie powinneo sie rowniez publikowad czyichs zdjed,
filmdw lub nagran w celu oémieszenia, upokorzenia
lub skrzywdzenia tej osoby.
Dotyczy to rowniez;

o grup klasowych,

o komunikatorow,

s mediéw spolecznosciowych,

« gier internetowych,

* stron internetowych.

10. CO ZROBIC, GDY DZIEJE SIE
C0$ ZLEGO?

-

Zapamietaj 4 kroki:
1. ZATRZYMA, SIE
EZadbaj o swaje bezpiecraristwo.

a2 !_' 0 T! EDZ L NIE
iy =

Jepeli mobest becpiecznie wyraZic swid] spraacivw.

a 3. POWIEDZ KOMUS DOROSLEMU
Mie 2ostawa) 2 prnhlcrrmm sam/fa
’ 4, SZUKAJ POMOCY

Jebeli pinrweza csoba Ci nie pomode -
powiedz kolejne),

Masz prawo méwit o tym, co Cig spotkalo,
nawet jedli kted probowal Cie praekonat,
tebys milczal/a.

2. NIKT NIE MA PRAWA
CIE KRZYWDZIC

Krzywdzenie moze miec rozne formy.

Przemoc fizyczna

Ma prayklad:

« bicie, popychanie, kopanie,

» szarpanie, celowe zadawanie bolu.

» Przemoc stowna i psychiczna
e ) Ma prayklad
— ' = wySmiewanie, obraZanie, groZenie,
» poniianie, zastraszanie,
» celowe wykluczanie z grupy.

Przemoc w internecie

Na przyklad:

= publilkowanie czyichs zdjeé bez zgody,

= pbrailiwe wiadomodci,

s wysmiewanie w mediach spolecznosciowych,

« tworzenie fatszywych profili,

= rozpowszechianie kempromitujgeych materiabow,
= nekanie przez telefon lub internet.

To, ze co$ dzieje sie w internecie,
nie oznacza, Ze jest mniej wazne,

5. JESLI WIDZISZ, ZE KTOS
JEST KRZYWDZONY

Nie udawaj, Ze nic sie nie dzieje.
Jezeli widzisz przemoc, wysmiewanie,
przesladowanie albo inne niepokojace zachowanie:

o Nie dotgczaj do osoby lub oséb,
ktare krzywdzg.

. Mie udostepniaj dalej zdjec, filmow
ani wiadomosci.

Jezeli mozesz zrobjc to bezpiecznie -
pomdéE osobie pohrzywdmne].

o Powiedz o sytuacji dorostemu.

Jezeli istnieje bezposrednie zagroZenie Zycia
lub zdrowia - dzwon pod 112.

Pamigtaj:
Milczenie moze sprawic, ze przemoc bedzie trwala.
Powiedzenie o niej moze komus poméc. )

8. SEKRETY - NIE KAZDY
SEKRET TRZEBA ZACHOWAC

/P 3

J"'.l'

Mila niespodzianka moze byc sekretem.
@ Ale jezeli ktos mdwi:

Nikomu nie mozesz powiedziec."

| jednoczesnie dzieje sie cog, co poweduje
Twdj strach, wstyd lub poczucie zagrozenia -
powiedz o tym zaufanemu dorostemu.

Nikt nie moze zmuszac Cig do zachowania
w tajemnicy sytuacji, w ktorej dzieje Ci sie krzywda.
v/

11. GDZIE MOZESZ SZUKAC POMOCY?

W SZKOLE

Mojesr porozmawiac z:

» wychowaweg,

= nauczycielem,

= pedagagiem,

= peychologiem,

* gdyrektorem,

+ innym zaufanym pracownikiem szkoly,

TELEFONY POMOCOWE

N2 = numer alanmowy
Gdy letriadn bazpodradnie 2agrobenie kycia,
cdrowla lub berpieciefistng.

« 997 = Policja
* 999 — Pogotowie Ratunkowe

+ 16 M = Telefon Taufania dla Driect | Mlodeiety
Becplatna poroc i reemiowa 2 osobg, kidra Og wyslucha,

80012 12 12 - Daiecigey Telefon Zaufania Raecznika Praw Daiecka
800 70 2222 = Centrum Wapareia dla oeib w keyrysie payehiczrym

L ]

116 000 - telefon w sprawie zaginionych drieci




