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Preambuta

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkot Podstawowej i Muzycznej w
Nowym Miesécie Lubawskim powstat w oparciu o wizj¢ i misje szkoty, ktore zostaly
opracowane przez zespOt ds. programu profilaktyczno - wychowawczego, po uprzednim
zdiagnozowaniu potrzeb uczniéw i nauczycieli oraz oczekiwan rodzicéw. Przedstawia w
sposob caloSciowy treSci i dzialania o charakterze profilaktyczno - wychowawczym
podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli oraz pracownikoéw
administracyjno — obstugowych

Opracowany Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore
majg za zadanie wspomagac i1 ksztaltowaé prawidtowy rozwdj dzieci 1 mlodziezy w wieku
szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego niekorzystnego
zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych,
pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktore usituje si¢
wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomow, ktore moga wskazywac
na istnienie probleméw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najlatwiej zauwazalnych
wskaznikow wystepujacych wsrod uczniow naleza:

e wystepowanie agresji stownej 1 fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i
aspiracje edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia oraz spoznienia na zajgcia
lekcyjne,

e klopoty w samodyscyplinie i czynnos$ciach samoobstugowych,

e powickszajagca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudno$ciami
dydaktycznymi,

e powickszajaca si¢ liczba uczniow z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm,
bezrobocie,) badz tych, ktorzy funkcjonujg w rodzinach zaburzony (tj. rodziny

niepeltne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne, eurosieroctwo, sieroctwo, trudnos$ci w

petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej, przemoc w rodzinie)
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Zadaniem szkoly jest prowadzenie cigglej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez
gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadow wychowawczych oraz
informacji na temat warunkoéw spotecznych i materialnych danej rodziny.
Zdajemy sobie roéwniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi
1 spotecznymi na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wplyw poszczegolne
czynniki ryzyka tj.:
e kryzys autorytetow,
e Dbrak dostatecznej wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz
skutkéw ich przyjmowania,
e brak wlasciwych wzorcow rodzinnych,
e naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,
e konflikty roéwiesnicze i/lub $rodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie
bezpieczenstwa,
e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewlasciwych wzorcow
rodzinnych,
¢ nickontrolowane przyswajanie wzorcéw czerpanych z medidow tj. telewizja, Internet,
e stres i niepowodzenia edukacyjne,
e brak zdolnos$ci do kompensowania stresu,
e brak nawyku aktywnego odpoczynku,
e zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos$¢ ,,obowigzkowych” zajec
fakultatywnych,

e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot Podstawowej i Muzycznej w
Nowym Miescie Lubawskim sktada si¢ z wielu cze$ci, a kazda z nich ma na celu
zapobieganie pojawianiu si¢ badz ograniczenie wystgpowania czynnikow ryzyka.
Wychodzimy z zalozZenia, Ze silna wigz emocjonalna ucznia ze szkola, a takze nawigzanie
wspotpracy 1 trwatej relacji pomigdzy pracownikami szkoty, a opiekunami ucznidéw, jest w
stanie w znacznej mierze przeciwstawic¢ si¢ podobnym zagrozeniom. Wspoélne dziatanie na
polu rodzinnym 1 szkolnym moze przynie$s¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono
wspolne cele, a obie strony dialogu traktujg si¢ po partnersku.

Celem prowadzonych dzialan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie
narzedzi, ktore wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do osiggnigcia

sukcesu na wybranym polu oraz praca wszystkich jednostek, ktore majg swoj wkilad w
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procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali
pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie
wymienione jednostki stanowig niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego
powodu zostaty wcielone w dziatania prewencyjne proponowane szkole.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356) reguluje
dzialania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny zosta¢ spetnione przez kazda placowke
szkolng. Proponowane przez nas rozwigzania odwotuja si¢ do opisanej tam podstawy
programowej oraz celow wychowawczych.

Istotne wymagania natozone na szkot¢ a wynikajace z w/w Rozporzadzenia:

e Informuja, ze kazdemu uczniowi powinno proponowaé si¢ zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju, czyli taki ktory jest dostosowany do jego potrzeb i mozliwosci.
Niezaleznie czego dotycza trudnosci, z ktérymi spotyka si¢ uczen (np. trudnosci w
nauce, posiadanie niepetnosprawnosci fizycznej czy intelektualnej w stopniu lekkim)
zajecia powinny zosta¢ dostosowane specjalnie do jego zdolnosci psychofizycznych
oraz tempa uczenia si¢.

e Innym zakresem odpowiedzialno$ci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatan z
zakresu doradztwa zawodowego, ktore przygotowuja uczniéw do wyboru zgodnego z
ich mozliwo$ciami 1 aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu.

e W nowej podstawie programowej edukacja zdrowotna odgrywa znaczacg role.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo
swoje 1 innych osdb, budowanie prawidlowych nawykow zywieniowych oraz postaw
do aktywnosci fizycznej powinno stac si¢ czeScig profilaktyki.

e Nowa podstawa programowa kladzie duzy nacisk na rozwijanie postaw
obywatelskich, patriotycznych 1 spotecznych u dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym.
Celem placowek szkolnych jest rozbudzanie i/lub wzmacnianie tozsamos$ci narodowej
poprzez przyblizanie historii, tradycji lokalnych i narodowych oraz zachgcanie do
aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu spotecznosci lokalnej i Srodowisku

szkolnym.
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Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywista promowang tam
tematyka, maja rowniez na celu ulatwienie uczniom nabywania umiej¢tnosci zycia w
spoteczenstwie. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspotpracy w
grupie (rowniez w srodowiskach wirtualnych), ale rowniez pozwalajg na rozwijanie zdolnosci
indywidualnej oraz zespotowej pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami. Dzieki takiej
réznorodnosci zaje¢ mtodzi ludzie moga rozwijaé swoja kreatywnos¢ oraz przedsigbiorczosé.

Duzy nacisk nalezy potozy¢ na prace projektowa uczniow, umozliwiajgc im tym
samym  wigksza ckspresje ich kreatywno$ci. Ma ona, naszym zdaniem, wplyw na
zwigkszenie samodzielnosci i odpowiedzialnosci dzieki czemu uczniowie bedg mogli sami
wplywac na ksztaltowanie procesu uczenia. Kierowanie wlasnym rozwojem zaklada zar6wno
prace indywidualng jak i prace grupowa w zespole klasowym. Dzigki temu uczniowie maja
mozliwo$¢ odkrywania siebie 1 rozwijania zdolnosci do komunikowania si¢, skutecznego
przekazywania wilasnych mysli, stuchania, a nie jedynie styszenia swoich rozmowcow,
efektywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych oraz radzenie sobie w sytuacjach
trudnych.

Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowej zakladaja, ze w
szkole podstawowej bedzie kladlo si¢ duzy nacisk na integralny rozwdj biologiczny,
poznawczy, emocjonalny, spoleczny oraz moralny uczniow. Nauka bedzie prowadzona
poprzez wykonywanie prostych czynnosci, ciagla praktyke oraz podejmowanie
intelektualnych wyzwan. W efekcie takiego wsparcia oraz zaspakajania swoich naturalnych
potrzeb rozwojowych dziecko osiaga dojrzato$¢ do podejmowania nauki na nastgpujacych po
sobie etapach edukacyjnych.

Przedstawione propozycje tematyczne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodne
s3 z wskazanymi celami programowymi oraz wiekiem miodych ludzi.
Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej,
Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowe;,
Przemoc 1 agresja rowiesnicza w szkole,

Wspdlpraca z rodzicami,

A A

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod
dzieci i mtodziezy

6. Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy,

7. Wychowanie do wartosci,

8. Zdrowy tryb zycia,

Preambuta



9. Spoteczno$¢ szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w
nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych,

10. Nienaruszalno$¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci,

11. Cyberprzemoc,

12. Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie.

Proponowane przez nas dziatania maja charakter wychowaweczy i profilaktyczny.

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztatltowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego

postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest
przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow
miedzyludzkich, ksztattowania dlugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania
etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznos¢, w ktoérej zyje. Wazna jest
swiadomo$¢ oraz istnienie gtebokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego czlowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie pelnej
dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i1 innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zZyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych
oraz ¢wiczeniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia 0raz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i1 skutecznych dziatan

przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie
pojawiajacych si¢ powiklan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalaja
stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obniZenia

prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie
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silnych pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci 1 mtodziezy, rozwijanie

posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Dziatania szkoly obejmowac beda trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — skierowana do wszystkich uczniow i nauczycieli. Jej

3.

celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej spotecznosci,
m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie pedagogiczno-
wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgod¢ na przemoc,
dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odporno$ci uczniow i podnoszenie ich
samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktorej mozna udac si¢ po pomoc;

profilaktyka selektywna — dziatania skupione sa na osobach z grupy zwigkszonego

ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z
trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i
trudno$ci ucznidow z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyci¢zeniu trudnosci,
m.in. poprzez dziatania wiaczajace ich do grupy réwiesniczej czy pomagajace W
nauce. Waznym czynnikiem jest wlaczenie rodzicéw / opiekunéw uczniow do pracy
oraz wspdlne rozwigzywanie napotykanych trudnosci;

profilaktyka wskazujagca — dziatanie skupiaja si¢ na osobach z grupy wysokiego

ryzyka, tj. po przezyciu traumy. Pracownicy szkoty powinni w bardzo dyskretni i
nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz

wspotpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej specjalistycznej opieki.

Misja i wizja szkoty

Misjg zespotu Szkot Podstawowej i Muzycznej w Nowym Miescie Lubawskim jest

wychowanie dziecka $wiadomego dokonywanych wyborow, wrazliwego i1 otwartego na

srodowisko naturalne i1 spoleczne, w jakim funkcjonuje, pewnie poruszajacego si¢ w

okreslonym kulturowo i $wiatopogladowo systemie wartosci, odpowiedzialnego, prawego,

krytycznego, tolerancyjnego 1 zdolnego do wspotdziatania.

JesteSmy szkola nowoczesna, bezpieczng 1 przyjazng. Pracujemy jako zespot,

szanujac 1 wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na

odpowiedzialnos$¢ za wlasne decyzje. JesteSmy otwarci na §wiat i zmiany w nim zachodzace,

chetni do czerpania z jego dorobku naukowego 1 kulturowego.
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Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej 1 narodowej. Ksztalcimy swoich
wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu
warto$ci, dziedzictwa kulturowego 1 historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢
w srodowisku 1 dla srodowiska. Ksztaltujemy w uczniach wrazliwo$¢ na dobro, prawde 1

pigkno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Model absolwenta

Absolwent Zespotu Szkoét Podstawowej i Muzycznej w Nowym Mie$cie Lubawskim jest
przygotowany do nast¢pnego etapu ksztalcenia i dobrze funkcjonuje w otaczajagcym go
$wiecie. Ponadto:
> jest sprawny fizycznie na swoj wiek i mozliwos$ci

jest $wiadomy swoich mozliwosci

zna zasady zdrowego stylu zycia i konsekwencje niestosowania si¢ do niego

umie korzysta¢ z dobr naturalnych

zna swoje wady i zalety

potrafi nazywa¢ swoje emocje i nad nimi panowacé

umie nawigzywac i utrzymywac relacje spoteczne

potrafi pracowaé w grupie

posiada wiedze¢ adekwatng do swojego wieku 1 mozliwos$ci oraz potrafi ja wykorzystaé
umiejetnie korzysta z roznych Zrédetl informacji

jest kreatywny — w tworczy sposob rozwigzuje problemy i zadania

posiada $wiadomo$¢ patriotyczna, ma szacunek do ojczyzny i symboli narodowych
jest Swiadomy petnionej roli w spoteczenstwie

szanuje poglady i1 wyznania innych

kultywuje tradycje i obyczaje

YV V.V V V V V V VYV V V V V V V

jest odpowiedzialny za swoje czyny 1 stowa

Preambuta
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Czes¢ 1: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum
konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym Iub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow 1 trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz
organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. 2017 poz. 1569);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow,
turniejow 1 olimpiad (Dz.U. 2017 poz. 1580);

7. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Wprowadzenie

Szkota prowadzi szereg dziatan, majacych na celu zachgcenie uczniow do
podejmowania innej, alternatywnej w stosunku do biernej formy spedzania wolnego czasu t;.
fakultatywne zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami Srodowisk

lokalnych, itd.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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Kazde z prowadzonych przez nas dzialan ma za zadanie rozbudzi¢ aspiracje zyciowe
ucznidw oraz przeciwdziala¢ biernosci spotecznej. Dlatego tez skupiamy si¢ na motywowaniu
naszych uczniow
do nauki oraz staramy si¢ tworzy¢ im Srodowisko umozliwiajgce osigganie sukcesow w
roznych dziedzinach. Dzigki temu uczniowie, ktorzy posiadajg trudno$ci w nauce na jakims$
polu, beda mogli odszukiwaé oraz pielegnowac umiejetnosci 1 predyspozycje, ktore posiadajg
w roznych dziedzinach zycia.

Ktadziemy réwniez duzy nacisk na rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych 1 inteligencji
emocjonalnej mtodych ludzi. Okazuje si¢ bowiem, ze dynamicznie zmieniajacy si¢ §wiat, a co
za tym idzie warunki zycia, sprzyjaja wzrostowi ilosci osob, ktore nie radzg sobie z gniewem,
ztoscia, zalem, depresjg czy innymi trudnymi stanami emocjonalnymi, ktére dotykaja ich
samych lub innych osob z ich otoczenia. Osoby, ktore nie potrafig poradzi¢ sobie ze sferg
emocjonalng moga przejawia¢ mniejsze badz wigksze problemy w skupieniu si¢ na nauce czy
pracy. Wykazuja rowniez mniej motywacji i wytrwato$ci w dazeniu do wyznaczonego celu,
tatwiej poddaja si¢ przykrym emocjom i nie wiedza w jaki sposob sobie z nimi radzi¢, nie
umiejg panowac nad swoimi popedami i zdecydowanie cze$ciej znajdujg si¢ w grupie osob
podejmujacych sie zachowan ryzykownych badz destruktywnych.

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dziatania, ktore pomoga
budowa¢ samo$wiadomo$¢ uczniéw oraz zadbaja, aby ich aspiracje zyciowe byty dojrzale i
racjonalne oraz zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzigki
odkryciu swoich umiej¢tnosci i sktonnosci uczniowie beda bardziej zorientowani na

wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzat.

Cele ogolne :

1. Budowanie §wiadomosci samego siebie i1 realnych aspiracji zyciowych:
e ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontow, u§wiadamianie mnogosci Sciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zajec¢ rozwijajacych zainteresowania.

2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie, odkrywanie wtasnej osobowosci
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.

3. budowanie zaradno$ci zyciowej:
e organizacja warsztatow,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



13

angazowanie uczniow w organizacj¢ wydarzen, imprez etc.
organizacja wyjazdoéw, wycieczek, ,,zielonych szkot”.

Cele szczegotowe:

tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
uczenie asertywnosci,

zaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,

uczenie podejmowania wiasciwych decyzji,

uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



Dziatania szkoty
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Termin
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny oraz . Odbiorca
czestotli -
wos¢
1. Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia  indywidualne i Wychowawcy klas Wrzesien, Uczniowie

grupowe, na biezaco
- ¢wiczenia integrujace klasy
uczniowskie,
- ¢wiczenia aktywizujace.
Realizacja

1. Poznanie siebie oraz skupienie

si¢ na odkrywaniu wlasnych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

zajecia integracyjne dla klas pierwszych i czwartych na poczatku roku szkolnego. Zajecia majg na celu
zwigkszenie otwartosci i akceptacji mtodych ludzi do samych siebie oraz tolerancji wzgledem odmiennosci
swoich rowiesnikow;

uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegoéw i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarno$ci — nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady i konsekwentnie wyciaggaja
konsekwencje w sytuacji, gdy nie sa one przestrzegane. Nauczyciele nie pochwalaja typowego
,donosicielstwa”, jednak nie bagatelizuja zglaszanych sytuacji. Podczas zaje¢ uczniowie tworza wilasne
klasowe zasady, wedtug ktérych chea pracowac (reguty musza zosta¢ zaakceptowane przez kazdego ucznia
z osobna oraz nauczyciela, mozna negocjowac poszczegolne punkty regulaminu)

wspolne wyjscia poza teren szkoly

,»poznaj mnie” — zajecia podczas, ktorych uczniowie dzielg si¢ wlasnymi pasjami, zainteresowaniami ze
swoimi rowiesnikami. Celem zajec jest lepsze poznanie siebie nawzajem.

¢wiczenia  indywidualne i Wychowawcy, nauczyciele W ciggu | Uczniowie
grupowe, zajecia  wychowania wychowania fizycznego roku
fizycznego, mini wyktady, dramy szkolnego

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



zdolnosci oraz aspiracji
zyciowych.

2. Praca nad adekwatnym

poczuciem wlasnej wartoSci.

1. Podnoszenie poziomu
kompetencji spolecznych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Realizacja

O

O

zajecia ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wlasnej wartos$ci:
podczas wychowania fizycznego - prowadzenie zaje¢ pozwalajacych uswiadomié uczniom posiadane przez
nich zdolnosci fizyczne oraz zaznajamia ich z predyspozycjami ich ciata.
trening asertywnego zachowania sie — UCzZnhiowie zapoznajg sie ze sposobami komunikowania sie
z innymi ludzmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne; — warsztat
przeprowadzony przez psychologa z Poradni Psycholoiczno — Pedagogicznej w Nowym Miescie
Lubawskim;
zajecia poswigcone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomig¢dzy aktywnym
stuchaniem a styszeniem.
lekcja pt. ,,zrozum mnie” — zajecia majgce uswiadomic¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy mowic
0 zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowac innos¢.
lekcja pt. ,,nauka pozytywnego mys$lenia” — ¢wiczenia w formie dramy — przedstawiamy uczniom wiele
sytuacji z zycia codziennego np.: zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia, twoja kolezanka nie
odpisuje Ci na SMSy, opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonych w szkole. Ten jednak wydaje si¢ nie
by¢ zainteresowany tym co mowisz,
uczenie podopiecznych jakie znaczenie w zyciu czlowieka ma czas, w jaki sposob najefektywniej nim
zarzadzaé oraz na co zwrdci¢ uwage podczas planowania swojego dnia, tygodnia oraz bardziej oddalonych
celow zyciowych

- praca indywidualna i grupowa, Wychowawcy klas, | Zajecia warszta | Uczniowie klas I11-V1I
- treningi, warsztaty, pedagog szkolny towe raz w roku
- dramy. szkolnym, pozo

state na biezgco

Realizacja:

Zajecia warsztatowe prowadzone przez psychologa z PPP ,,Jak rozwija¢ wsrdd uczniow konstruktywne relacje
spoleczne

uczniowie zapoznani zostaja z teorig Paula Ekmana dotyczaca mikroekspresji — praca w siedmiu
zespotach. Kazdy z zespotow ma za zadania opisa¢ jeden wylosowany stan emocjonalny oraz
przedstawi¢ go w formie graficznej, kolorystycznej, muzycznej itp.

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



Nauka opanowania stresu badz

wykorzystania sytuacji
stresowych na swojg korzys¢.
Umiejetne rozwigzywanie
konfliktow i reagowanie

w sytuacjach trudnych.

Ksztaltowanie postawy
zyciowej

w spoleczenstwie lokalnym.

Budowanie zaradnosci
zyciowej.

Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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- ¢wiczenia  indywidualne i Wychowawcy klas | Na biezaco Uczniowie wszystkich
grupowe, nauczyciel plastyki, oddziatow
- zajecia plastyczne/ techniczne, techniki

- mini wyktady,

- ¢wiczenia rozluzniajace,
- ¢wiczenia oddechowe.
Realizacja:

- ¢wiczenia indywidualne 1

uswiadomienie uczniom czym jest stres, wytlumaczenie jego genezy oraz skutkow, ktore ze soba niesie.
Uczniowie dowiaduja si¢ w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi zagrozenie.
¢wiczenia relaksacyjne — nauczyciele zapoznajg uczniow z szeregiem ¢wiczen, ktoére pomogg im opanowac
aktualnie przezywany stres oraz pozwola zapanowa¢ nad emocjami na co dzien np. kontrola oddechu,
odliczanie wspak co pewna liczbe itp.

podczas zaje¢ plastycznych/ technicznych uczniowie przygotowuja wiasng gniotke antystresowg — moze
mie¢ ona wybrany przez nich ksztalt, kolor czy wielko§¢. Wykona¢ ja mozna z wybranych przez siebie
materialow, ktére mozna dowolnie taczy¢ np. bawelna, kartki, tasma, kartony. Istotne jest, aby mtodzi ludzie
byli w stanie ,,przekazac” jej swoje negatywne emocje w chwilach przezywania ztosci;

Wychowawcy klas Uczniowie

Na biezaco

grupowe, prezentacje, wystapienia,
- lekcje wychowawcze,
- praca projektowa.

Realizacja:

uczniowie zapoznaja si¢ z zasadami dobrego wychowania (praca w zespotach). Kazda grupa ma za zadanie
dowiedzie¢ si¢ czym jest ,,savoir vivre” oraz, jakie przestanie ze soba niesie.

uczniowie poznajg zasady poprawnego ubioru oraz ich wplyw na wywieranie pierwszego wrazenia
u drugiego czlowieka. Uczniowie przygotowuja pokaz mody o ustalonej wczesniej tematyce np. ubrania na
egzamin, ubrania do pracy, ubrania na co dzien do szkoty, ubrania podczas uroczystosci, itp.

prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych (klasy VII i VIII), ktérych celem jest mozliwos¢ dokonania przez
uczniow $wiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej: prowadzenie catorocznego doradztwa zawodowego,



1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow dzieci.

2. Spotkania z wychowawca
oraz utrzymywanie stalej i
poprawnej relacji na linii
nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

3. Zaangazowanie rodzicow
w dzialalnos¢ szkolng.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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umozliwiajacego odkrycie stabych i mocnych stron ucznidéw, ich aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci:

szkota daje uczniom mozliwo$¢ realizowania ich zainteresowan i pasji poprzez aktywne dzielenie si¢ nimi
z innymi — uczniowie organizuja prezentacje dla swoich kolegow i kolezanek ze szkoty, z tematyki ktora
sami wybiorg.

pracownicy szkoly zachecajg uczniéw do czynnego udzialu w proponowanych przez nig zaje¢ciach
dodatkowych. Nauczyciele promujg rowniez organizacje oraz instytucje dzialajgce na terenie
szkoty oraz w jej obrebie (np. ZHP/organizacje sportowe/, kluby czytelnicze, mtodziezowe), ktore
bezposrednio wptywaja na dziatalno$¢ szkoty (np. praca w samorzadzie uczniowskim, ).

- spotkania z wychowawca, Wychowawcy klas Na biezaco | Rodzice/ opiekunowie
- pogadanki. uczniow
Realizacja:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwaja nad tym, aby ich pociechy wykazywaly wtasciwa postawe
charakteryzujaca sie¢ wysoka kultura osobista oraz sumiennie realizowato obowiazek szkolny;
rodzice/opickunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazuja zainteresowanie aktualnym
stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazuja si¢ w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;

rodzice/opiekunowie uczniow, ktéorych pociechy wykazuja specyficzne trudnoSci wychowawcze pozostaja
w stalym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmuja si¢ wspolnych dziatan w celu polepszenia aktualnej
postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia;

rodzice/opiekunowie, ktorych pociechy wykazuja problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy
socjalizacyjne z kolezankami i1 kolegami ze szkoly) pozostaja w stalym kontakcie z wychowawca,
/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracuja nad zmiang i
poprawg aktualnego stanu;

Konkurs ,,Wiem o Tobie wszystko” w ktorym biorg udzial uczniowie ze swoimi opiekunami/czlonkami
rodziny. Celem =zaje¢ jest stworzenie blisko$ci czlonkéw rodziny i lepsze poznanie si¢ podczas

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej



1. Nawiazanie wspolpracy
z organizacjami, instytucjami,
osobami fizycznymi nie
zwiazanymi bezposrednio ze
szkola.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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przygotowywania do konkursu;

e przeprowadzenie spotkania z opiekunami uczniow na temat ustalania zasad panujacych w domu,
przestrzegania ich przez wszystkich domownikow oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach, gdy dana
regula nie zostanie dotrzymana. Spotkanie prowadzone jest przez wykwalifikowanego w temacie psychologa z

PPP
- spotkania za specjalistami danej Pedagpog szkolny, Dyrekcja szkoty
tematyki, wychowawcy
- szkolenie.
Realizacja:

e nawigzanie wspolpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:
o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
o rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniow,
o instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,

e wykorzystanie wynikow badan w ewaluacji pracy szkotly

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
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Czes¢ 2: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

Przepisy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum
konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16
lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r., o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunkow 1 sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan
umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej
ucznidow nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej
si¢ jezykiem regionalnym (Dz.U. 2014 r. poz. 263);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie
warunkow 1 sposobu organizowania nauki religii w szkotach publicznych (Dz.U. 1992 r. nr 36
poz. 155 z p6zn. zm);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkow i
sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii, kultury polskiej i
innych przedmiotow nauczanych w jezyku polskim wsrod Polonii i Polakéw zamieszkatych za
granicg oraz dzieci pracownikoéw migrujacych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan
wobec szkot i placowek (Dz.U. 2015 r. poz. 1214);

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o
wolontariacie (Dz.U. 2016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573).

Wprowadzenie

Budowanie $wiadomos$ci przynaleznosci narodowej oraz ksztattowanie postaw
patriotycznych stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem 1 kultura, ktore z kolei przygotowuja
do zycia w danym spoleczenstwie. Wyksztalcanie w miodych ludziach odpowiedniej,
patriotycznej postawy wymaga czasu 1 konsekwentnych, cigglych staran. Z tego powodu
dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza jest niezbedna w codziennym Zyciu mlodego
cztowieka a rownoczesnie jest obowigzkiem spoczywajacym na barkach nauczycieli, bez
wzgledu na ich wiarg czy preferencje polityczne.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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Patriotyzm objawia si¢ w przywigzaniu i okazywaniu szacunku do swojej ojczyzny,

ziemi pochodzenia, rodzinnych stron, j¢zyka, swoich przodkoéw, znajomych obyczajow,
kultury narodowej oraz ludzi i wartosci, ktore sobg reprezentujg. Patriotyzm przejawia si¢
réwniez w solidarno$ci z wlasnym narodem i lokalng spotecznoscig. W celu ksztattowania
prawidtowego 1 skutecznego wychowania patriotycznego wazne jest, aby pamigta¢ o jego
wielopoziomowosci 1 wszechstronnosci.
Ksztattowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktore nalezy podja¢ juz od najmtodszych lat zycia
dziecka.. Ciagly rozwo6j zdolnosci poznawczych dziecka implikuje konieczno$¢ pamietania o
tym, aby przekazywana mu wiedza byta dostosowana do jego aktualnych zdolnosci
intelektualnych i emocjonalnych. Prowadzone dziatania majg na celu przygotowanie mtodych
ludzi do pomyslnego i ptynnego wejscie w doroste zycie. Oznacza to, ze szkola przygotowuje
do pehienia szeregu rél spolecznych z jakimi moga spotka¢ si¢ uczniowie. Poprzez
wszechstronne rozwijanie ich zdolno$ci oraz zapewnienie troski o ich postaw¢ moralng i
obywatelska rozumie¢ nalezy: ksztalceniu w uczniach krytycznego myslenia,
ukierunkowanego na poszukiwanie prawdy, pickna i dobra w otaczajagcym $wiecie.
Nauczyciele starajg si¢ rowniez poglebi¢ w swoich podopiecznych ciekawos¢ poznawczg 1
che¢ do ustalania 1 siggania po coraz bardziej ambitniejsze cele. Szkola stara si¢ nauczac tych
wszystkich zasad zgodnie normami i warto$ciami istotnymi i krzewionymi w Polsce.

Cele:

e ksztaltowanie §wiadomosci obywatelskiej,

e ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spoteczno$ci szkolnej, lokalnej
1 panstwowej,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto,
flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji narodowych,

e pielggnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wilasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i
szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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1. Ksztaltowanie osobowosci - godziny wychowawcze,
ucznia. - ,,Spotkania w kulturg”.

Termin
oraz
Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotliw
0s¢
Wychowawcy klas, Nabiezaco | Uczniowie
nauczyciele

Realizacja:

e przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:
o uczenie uczniow wrazliwosci dzigki prowadzeniu zaje¢ majacych zwiazek z kulturg i sztuka.

e uwrazliwianie uczniow na poczucie pickna i estetyki — prowadzenie zaje¢ plastycznych, technicznych,

polonistycznych na §wiezym powietrzu. Zajecia plastyczne: proba odtworzenia otaczajacego uczniow

krajobrazu, naktanianie uczniow do wilasnej tworczosci, uwalniania swojej ekspresji;

e podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadza ¢wiczenia aktywizujace ksztaltujace postawy

kolezenskie

1. Uswiadamianie istoty - debata,
przynaleznos$ci do narodu. - godzina wychowawcza,
- plakaty, postery.

Wychowawcy Klas, Uczniowie

nauczyciele plastyki

Realizacja:

e Przyblizenie postaci patrona szkoty — Janusza Korczaka
e Organizacja konkursu wojewodzkiego objetego patronatem Warminsko — Mazurskiego Kuratora O$wiaty

,Janusz Korczak - obroncy praw dziecka”

e ,ja wérod innych” — zajecia majace na celu uswiadomienie swojej przynalezno$ci narodowej. Podczas zajeé¢

uczniowie dyskutujg nad tym co cenig w swoim narodzie i Polakach. Mtodzi ludzie wskazujg pozytywne

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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cechy, ktore wyr6zniaja nas na tle innych narodéw i powoduja, ze powinniSmy czu¢ si¢ dumni z faktu bycia
Polakami;
,»Polska biato-czerwona” — zajecia po$wiecone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku
do nich;
,patriotyzm 1 jego znaczenia w dniu dzisiejszym” — uczniowie przygotowuja plakaty uzasadniajace, ze
patriotyzm ma znaczenie w dzisiejszych czasach. Zadaniem uczniow jest udowodnienie, Ze jest on niejako
sila spajajaca narod;
poznawanie podstaw wartosci obywatelskich — kazdy z uczniéw przygotowuje opis wybranej przez siebie
tradycji, warto$ci narodowej, w wybranej przez siebie formie (prezentacja PowerPoint, plakat, pokaz zdj¢¢,
inscenizacja dzwigckowa, itp.). Wsrod wskazywanych cech mozna uwzgledni¢: wolno$¢, szacunek,
pracowito$§¢, dobre obyczaje, demokracja, przestrzeganie praw czlowieka, suwerennos¢, pickno,
prawdomoéwnosci, pokdj, odpowiedzialnos¢, otwartos¢, szanowanie czyich$ pogladow;
podczas godziny wychowawczej prowadzenie debat na tematy:

o kim jest wspotczesny patriota i jak zmienit si¢ obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat?,

o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno si¢ do nich odnosic,

o Polska nasza Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakow,

o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej.

1. Budowanie wie¢zi kulturowo- - wyktady, warsztaty, Nauczyciele jezyka | Nabiezaco = Uczniowie
etnicznej. - tworzenie filmikow, polskiego, nauczyciele
2. Promowanie spolecznosci - sesja plakatowa, historii, nauczyciele
lokalnej. - publikacje. muzyki, wychowawcy klas
Realizacja:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

uczniowie poznajg historie starszych mieszkancéw miasta i przygotowuja z nich informacje o miescie, danym
regionie. Zajecia maja na celu poznanie lokalnej spoteczno$ci oraz ujawnienie lokalnej narracji
I podstaw tozsamosci. Dzigki ich opowiesciom mtodzi ludzie dowiedza si¢, kto dawniej zamieszkiwat ten teren
Polski i co doprowadzito do obecnego stanu rzeczy;

obchodzenie w szkole uroczystosci tj.: wieczér andrzejkowy, bal karnawatowy, Swieto Konstytucji 3 Maja,
Swigto Niepodlegtosci, Dzien Edukacji Narodowej, Wigilia klasowa, Mikotajki, Dzien matki, dzien ojcaDzief
babci, dzien dziadka
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Obchodzenie uroczystosci pozwoli uczniom poznaé geneze powstania §wigta, historie¢ wydarzen i/lub zapozna¢ si¢ z
osobami, ktore stanowiag wzor do nasladowania.

»tydzien z historia” — uczniowie pracujac w grupach przygotowuja plakaty na temat dawnych obrzedéw i
zwyczajow ludowych tj. Swigto Marzanny, Zielone Swiatki, Smigus-dyngus, Koleda, Pastoratka, Noc Kupaty,
Dozynki, Pisanki, Katarzynki, Dziady, ZaduszKki, itp.
zachecanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich i krajowych
z tematow zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju, konkursach recytatorskich;
emisja polskich filmow historycznych tj.:
o ,,Popietuszko. Wolnos$¢ jest w nas” w rezyserii Rafata Wieczynskiego, 2007 rok,
o ,,Akcja pod Arsenalem” w rezyserii Jana Lomnickiego z 1977,
0,,Virtuti” w rezyserii Jacka Butrymowicza z 1989, uczniowie dokonujg analizy odnoszac si¢ do 6wczesnych
stosunkow politycznych, obyczajowych i ekonomicznych.
o, Tajemnica Westerplatte” w rezyserii Pawla Chochlewy z 2013, uczniowie dokonuja analizy konfliktu
postaw pomigdzy majorem Sucharskim a jego podwtadnych kapitanem Dagbrowskim.

e podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg si¢ z pieSniami patriotycznymi, ktére pdzniej prezentowane

sa podczas akademii;

e zapoznawanie uczniéw z literaturg odpowiednig dla ich stopnia rozwoju emocjonalnego i intelektualnego.

Mtodzi ludzie poznaja specyfike poszczegolnych okreséw i1 nurtéw literackich, zauwazajg zmieniajace si¢
dominujace wartosci cztlowieka na przestrzeni wiekoOw — nauczyciele organizuja pogadanki majace na celu
uaktywni¢ w uczniach logiczne myslenie oraz nauczy¢ prowadzenia dyskusji na temat literatury;

e uczniowie zapoznaja si¢ z historia swojej rodziny:

o wywiady z dalszymi cztonkami rodziny,
o przygotowanie drzewa genealogicznego.

e rozwijanie wiedzy oraz ksztaltowanie postawy otwartosci wobec innych kultur — uczniowie

przygotowuja prezentacje na temat przedstawionej przez siebie kultury. Forma pracy nie jest
istotna, wazna jest inwencja uczniow i ciekawe spojrzenie na temat.

1. Poznawanie historii lokalnej -sporzadzenie mapy topograficznej, = Nauczyciele historii, = Na biezaco | Uczniowie
spolecznosci. - wycieczki do miejsc zwigzanych | wychowawcy klas
z legendami lokalnymi lub
miejskimi,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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Realizacja:

e Wyjscia do miejsc pamieci narodowej (Nawra — 1 wrze$nia, Pomnik Pomordowanych Nowomieszczan — 7
grudnia, miejsce kazni nowomieszczan — 8 maja)

e promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz spotecznosci lokalnej,
przygotowujacych do zycia w niej.

e angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnos$ci dziatajacych na
terenie szkoty tj. kotko teatralne, kotko matematyczne, kotko szachowe, zuchy i inne;

e zapoznawanie uczniow z dorobkiem kulturowym regionu i jego wptywom na kraj — uczniowie organizuja
zajecia historyczne, polonistyczne pt. ,szlakiem stawnej osoby”, ktora kiedy§ mieszkata w ich
miejscowosci, czy istotnych dziejow historii, ktére odgrywaly si¢ na tej ziemi. Zajecia polegaja na
odwiedzaniu miejsc, ktére zwigzane sa z historig oraz opowiadanie o nich swoim réwie$nikom,;

e uczniowie zapoznaja si¢ z legendami miejskimi i starajg si¢ dociec kiedy i w jaki sposob one powstaty;

e uczniowie przygotowuja mape topograficzng swojego miasta badz wybranej dzielnicy i zaznaczaja na niej
zabytki historyczne w §rodowisku miejskim i naturalnym. Do pracy dotaczaja material ilustracyjny

e angazowanie uczniow w prace samorzadowe

1. Nawigzanie stalej wspolpracy | - szkolenia, Wychowawcy klas, Nabiezaco = Nauczyciele
z rodzicami/ opiekunami - broszury informacyjne, pedagog szkolny i wychowawcy, rodzice
uczniow. -spotkania z rodzicami /opiekunami

- nawigzanie wspotpracy
z instytucjami, organizacjami
zewngetrznymi.

Realizacja:

e nawigzanie wspotpracy z lokalnymi osrodkami kultury;

e szkolenia zewnetrzne dla nauczycieli na temat stosowania podczas swoich zaje¢ technik aktywizujacych prace
uczniow;

e uswiadomienie rodzicom, jak wielkie znaczenie w Zyciu dzieci 1 mlodziezy ma posiadanie oraz przestrzeganie
ustalonych  wspolnie regut postgpowania oraz panujagcych w  danej spolecznosci  wartosci
1 norm zachowania. konieczne jest rowniez uzmystowienie stuchaczom istotnosci konsekwentnego reagowania

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j



1. Angazowanie rodzicow /
opiekunow dzieci i mlodziezy
szkolnej w prace na rzecz
szkoly.

2. Pedagogizacja dorostych na
temat koniecznoSci
ksztaltowania prawidlowych
postaw w mlodych ludziach.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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W sytuacji nieprzestrzegania przez mtodych ludzi zasad;

e podczas spotkania z rodzicami, psycholog z PPP prezentuje wychowawcom konsekwencje wynikajace z
nieprzestrzegania samodzielnie ustalonych zasad. Konieczne jest uswiadomienie opiekunom, ze wyznaczone
zasady powinny obowigzywa¢ kazda ze stron, nalezy by¢ w tym konsekwentnym. Opiekunowie dzieci
1 mlodziezy powinni stanowi¢ dla nich autorytet, wzor w postepowania.

- kontakt z nauczycielami, wychowawcy Na biezaco | Rodzice/ opiekunowie
wychowawcami klas, uczniow
Realizacja:

Rodzice dzieci wiaczaja si¢ do tworczych, innowacyjnych i aktywizujacych dziatan, majacych na celu
rozwdj postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamosciag kultury narodowej oraz rozbudzaniem poczucia
dumy i szacunku do swojego kraju pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz historii.

e zachecenie rodzicow / opiekundéw uczniow do czynnego udzialu w zyciu szkoly, uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych

e szkola zacheca dorostych do udzialu w organizowanych przez szkote uroczysto$ciach / akademiach
szkolnych
(o charakterze patriotycznym czy §wigtecznym);

e wychowawca podczas zebran z rodzicami edukuje dorostych dlaczego wazne jest, aby cala rodzina
uczestniczytla w wydarzeniach krajowych i patriotycznych oraz pielggnowata tradycje i dobre obyczaje
podczas $wiat (np. rozwijanie wiedzy historycznej i kulturowej uczniéw, wzmacnianie wiezi rodzinnej oraz
budowanie przynalezno$ci harodowej i lokalnej mtodych ludzi).

Czes¢: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
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Czes$¢ 3: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r.
poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r.poz. 1137, 2138, z 2017 r.
poz. 244,768, 773, 952, 966, 1214);

6. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

7. Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

8. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. z
2015 r., poz. 1270);

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego
programu wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzanych szkoty w zapewnieniu
bezpiecznych warunkow nauki, wychowania i opieki w szkolach - ,,Bezpieczna+” (Dz. U. z
2015 r. poz. 972);

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 1.
poz. 1578);

11. Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot (Dz. U. z
2015 r., poz. 1214);

12. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Wprowadzenie

Agresja 1 przemoc s3 zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi spotecznie. Ich
wystepowanie mozna zaobserwowaé we wszystkich sferach zycia, takze w szkole.
Zachowania o charakterze agresywnym i przemocowym naruszaja podstawowe prawo
dziecka jakim jest jego prawo do zycia w poczuciu bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz
poza nig. Nalezy pamietac, ze Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (z dnia 2 kwietnia 1997r)
gwarantuje dziecku ochron¢ oraz reguluje ja dzigki zapisom w Art. 72 ,,Rzeczpospolita
Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organéw wladzy
publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole
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(...)”. Z tego powodu szkota i wszyscy zatrudnieni w niej pracownicy podejmuja si¢
wszelkich dziatan, ktore wptywaja na poczucie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy szkolne;.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata ochrone dzieci i mtodziezy przed przemoca za
priorytet polityki ochrony zdrowia psychicznego. Celem tej cze¢sci Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego pt.: ,,Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole” jest minimalizowanie
przyczyn agresji i przeciwdziatanie przemocy, a takze wskazywanie alternatywnych i
wlasciwym sposobow funkcjonowania. Zamieszczone w programie dziatania maja réwniez na
uwadze wypracowanie w calej spolecznosci szkolnej odpowiednich sposobow reagowanie w
przypadku, gdy kto$ z jej czlonkow zostanie swiadkiem przemocy czy agresji wobec innej
osoby, oraz umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W celu osiggnigcia zamierzonego dziatania istotne jest nawigzanie wspotpracy pomiedzy
nauczycielami a rodzicami/ opiekunami uczniow. Jedynie w taki sposéb mozna liczy¢ na
osiggnigcie wyznaczonego celu. Wspolpraca powinna opierac si¢ na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadoéwki, dni otwarte szkoty);

e angazowanie rodzicow / prawnych opiekunéw ucznidow w zycie szkoty oraz dziatania
organizowane przez placowke;

e udziat w zajeciach prowadzonych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna,
Policje, Straz Miejska, placowki interwencyjne oraz innych specjalistow;

e zaangazowanie spoteczno$ci szkolnej w dzialania ogoélnopolskich kampanii
spotecznych;

o stale kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych,
konsekwentnych dzialan w sytuacji pojawienia si¢ jakichkolwiek podejrzen
pojawienia si¢ zachowan agresywnych, przemocowych badz odbiegajacych od ogolnie
przyjetej normy, zachowan;

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Termin
- . S s oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotliw
0$¢
1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. Dyrektor szkoty | semestr Cata spoleczno$¢
ewaluacyjnych roku szk. szkolna

diagnozujacych wystepowanie
zjawiska agresji
i przemocy wsrod uczniow
uczeszczajacych do szkoly.
2. Sporzadzenie poglebionej
analizy sytuacji problemowe;j.
3. Wyciagniecie wnioskéw oraz
opracowanie dzialan
koniecznych do prowadzenie
efektywnego Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole

Realizacja:

przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/ opiekunow
uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia wystgpowaniem badz
okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwiazanych z przemoca i agresjg wsrod uczniow
szkoty

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi calej
spolecznosci szkolnej

stworzenie propozycji dziatan wychowawczo-profilaktycznych majacych na celu wypracowanie
odpowiednich dzialan prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajacych
$wiadomo$¢ istnienia réznych form agresji i przemocy, konsekwencji ptynacych z zachowywania si¢ w taki
sposob, mozliwosci obrony oraz reagowania w odpowiedni sposéb w przypadku bycia swiadkiem przemocy
badz ofiarg takiego nieakceptowanego zachowania;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoly oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych regut
spoteczno$¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

wychowawcy klas analizujg czy w S$rodowisku szkolnym sg uczniowie, ktorzy pochodza ze
srodowisk, w ktorych moga mie¢ stycznos¢ ze zjawiskiem agresji 1 przemocy. Jesli tacy uczniowie
przynaleza do szkoty, nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na nagle zmiany w zachowaniu ucznia,
ewentualne $lady doznawania przemocy na ciele oraz relacje rodzinne.
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1. Promowanie zachowan - opracowywanie i Wychowawcy klas Na biezaco | Uczniowie
zgodnych ze spolecznie upowszechnianie materiatow
akceptowanymi normami. informacyjnych,
2. Nauczanie dorostych w jaki - prowadzenie wyktadow o
sposob rozpoznaé ukrytg i tematyce zachowan zagrazajacych,
jawna forme agresje, przemoconych, agresywnych oraz
przemocy. wynikajacych z nich konsekwenc;ji,

- stworzenie badz doprecyzowanie
regulaminu szkolnego.
Realizacja:

o spotkanie z policjantem, kuratorem sgdowym — zaznajomienie zebranych konsekwencjami zachowan
agresywnych i przemocowych dla ofiary zdarzenia, §wiadkow oraz sprawcy. Uczniowie uzyskuja wsparcie
oraz informacje odnos$nie tego, gdzie moga uzyskac profesjonalng pomoc;

e szkota podejmuje dziatania, majace na cele wlaczenie rodzicow w podejmowanie decyzji na rzecz szkoty,
zwlaszcza dzialan wptywajacych na zwickszenie bezpieczenstwa na terenie placowki np. zachegcanie
rodzicow/ opiekunéw dzieci do wykazywania wigkszej inicjatywy, zaangazowania w sprawy szkoly i jej

uczniow.
1. Zaangazowanie rodzicow / - wspieranie prac wychowawcy, Wychowawcy klas Na biezaco | Rodzice / Opiekunowie
opiekunéw prawnych i nauczyciela przez rodzicoOw/ prawni
faktycznych do wspolpracy opiekundw.
przy promowaniu Realizacja:
poprawnego stylu zachowania | e opickunowie uczniéw wspieraja prace wychowawcow klas podczas wyjazdow i wyjsé klasowych/ szkolnych
— przeciwdzialanie np. zielona szkota, kino, teatr, filharmonia, muzea, opera;
zachowaniom agresywnym i e organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspotpracy z rodzicami / opiekunami ucznioéw;
przemocowym. e organizacja klasowych turniejow w wybrang dyscypling sportowg angazujaca zardbwno dzieci jak i rodzicow /

opiekundéw ucznioéw;
e organizacja festynu rodzinnego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole



1. Budowanie odpowiedniej postawy
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy.

1. Uczenie ucznidéw prawidtowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole

30

Zajecia prowadzone w formie Wychowawcy klas Na biezaco | Wychowawcy,
pogadanek, szkolen, warsztatow nauczyciele / rodzice i
plastycznych, opiekunowie

Realizacja:
e budowanie u ucznia wigzi z placowka, nauczycielami oraz osobami uczeszczajacymi do szkoty — pozwalanie
uczniom wiaczy¢ si¢ w proces organizacji akademii, wyjs¢, wyjazdow.
e zaznajomienie ucznia z obowigzujacymi na terenie szkoty zasadami. Uswiadomienie istotnosci istnienia norm
spotecznych oraz oczekiwanych typow zachowania.
e edukacja uczniow w poczuciu odpowiedzialnosci o inne istoty — wycieczki do schroniska dla
zwierzat, zbiorki zywnosci 1 akcesoriow dla zwierzat itp.
- spotkania z przedstawicielami Uczniowie
policji, sadu,
- zajecia ruchowe, aktywizujace,
- psychodramy.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Na biezaco

Realizacja:

e zaproszenie przedstawicieli stuzb mundurowych do udzielenia prelekcji uczniom i zapoznanie ich
z mozliwymi konsekwencjami stosowania czynow zabronionych;

e spotkanie z psychologiem z PPP/ pedagogiem szkolnym, ktory opowie w jaki sposob broni¢ si¢ przed agresjq i
przemocg oraz gdzie i u kogo szuka¢ pomocy gdy do takiej sytuacji juz dojdzie;

e przekazanie informacji przez pedagoga szkolnego dot. telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116111 za
posrednictwem ktorego kazdy uczen, w sposob anonimowy, moze poinformowac o problemach, z ktorymi sig
spotyka;

e zajecia przeprowadzone prze psychologa z PPP na temat agresji i przemocy fizycznej, stownej, emocjonalnej
oraz za posrednictwem nowych mediow:

= Owce w sieci” — zajecia dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym
= 3...2...1... Internet — zajecia dla uczniéw klas TV-Vi
=  Przemoc rowiesnicza” zajecia dla uczniow klas VII
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e wprowadzenie nagrody fair play dla oséb / grup, ktére wyrdzniaja si¢ wzorcowa, przyjacielska postawa (np.
nagroda na zakonczenie roku szkolnego przyznawana przez nauczycieli/ nagroda przyznawana w trakcie
trwania konkursow klasowych/ szkolnych/ miedzyszkolnych);

e psycholog z PPP prowadzi zajecia ,,Jak rozwija¢ wérdd ucznidow konstruktywne relacje spoteczne” klasy IV -
VII

- projekcja spotow kampanii
spotecznych i ich interpretacja
przez odbiorcow.

Na biezaco | Uczniowie, rodzice,
nauczyciele i inne

osoby doroste

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Udzial w kampaniach
spolecznych.

Wszystkie zaproponowane ponizej spoty powinny stanowi¢ wstep do dyskusji na temat agresji 1 przemocy.
Spoty kampanii spotecznych:
o ,, Nienawis¢ zmienia twarz” — kampania pokazujaca w jaki sposob zmienia si¢ czlowiek agresywny (spot
kampanii dedykowany uczniom kazdego wieku i inni),
o ,Devices” (,,Cyberuderzenie”) — kampania przeciwdziatlania cyberprzemocy (spot kampanii dedykowany
uczniom kazdego wieku i inni),
o ,,Kids Read Mean Tweets” (Podlos¢ nie jest zabawna) — kampania przeciwdziatania cyberprzemocy (spot
kampanii dedykowany uczniom kazdego wieku i inni),
o ,,Do something” (,,Uratowaé jednorozca”) — kampania promujaca aktywna postaw¢ w sytuacji, kiedy druga
osoba tego potrzebuje (spot kampanii dedykowany uczniom SP).
Zaznajomienie nauczycieli z ponizszymi projekcjami filmowymi dostgpnymi przez Internet:
o ,,Przemoc w szkole”, Wydziat Prewencji Komendy Stotecznej Policji;
o ,,Co dziala w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej?”’, Osrodek Rozwoju Edukacji.

Dzialalnos¢ profilaktyczna

Termin
. - L. . 4. oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotliw
os¢
1. Przeciwdzialanie zjawisku Rozmowa z uczniami, tworzenie nauczyciele Na biezaco | Uczniowie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole

przyjaznej, otwartej i komfortowej



agresji i przemocy
rowiesniczej w szkole.

1. Zaznajomienie uczniow z
terminem agresji i przemocy
zarowno w szkole jak i
rodzicie oraz promowanie
poprawnego wzorca
zachowania.

1. Przygotowanie nauczycieli na
ewentualne sytuacje o charakterze
agresywnym na terenie szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole
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atmosfery
Realizacja:

e stosowanie w szkole polityki tzn. otwartych drzwi, udzielanie wsparcia — nauczyciele tworza odpowiednia,
komfortowa atmosfere, aby uczniowie byli swiadomi, ze moga zwrdci¢ do pracownikoéw szkoty z kazdym
swoim problemem.

e dyzury personelu szkolnego podczas przerw.

Zajecia w formie wyktadow, prac Wychowawcy klas, Na biezaco | Uczniowie
indywidualnych i grupowych pedagog szkolny
Realizacja:

e uczniowie zapoznaja si¢ badz przypominajg sobie zasady dotyczacych bezpieczenstwa oraz akceptowanego
i promowanego przez szkole zachowania;

e przeprowadzenie zaje¢ dot. najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych np.umiejgtne
rozwigzywanie konfliktow , zachowania asertywne, bycie otwartym na inno$¢ i réznorodnosc,
kontrolowanie wtasnych emocji,

e organizowanie zaje¢ w formie dram, scenek — dzigki temu uczniowie beda mogli wczué si¢ w role osoby
krzywdzonej, doznajace agresji, przemocy oraz nauczyc¢ si¢ w jaki sposob reagowa¢ gdy znajda sie w takiej

sytuaciji;
Wyktad, dyskusja, materiaty Pedagog szkolny, wszyscy | Nabiezaco | Nauczyciele
doksztatcajace. pracownicy szkoty i wychowawcy
Realizacja:

e opracowanie w szkole zasad dziatania w przypadku pojawienia si¢ sytuacji kryzysowych, w tym zwigzanych z
pojawieniem si¢ zachowania o charakterze agresywnym na terenie placowki szkolnej;

e podejmowanie profilaktycznych interwencji;

e jasne wyznaczanie granic i konsekwentne ich dotrzymywanie.
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Czes$¢ 4: Wspodtpraca z rodzicami

Przepisy prawne

1. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. Urz. UE 2016 C 202, s.1);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogo6lnego dla branzowej szkoty 1 stopnia,

no

ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

6. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 (Dz.U. 1977 nr 38 poz.
167);

7. Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci (Dz.U. 1993 nr 61 poz.
284);

8. Konwencja o Prawach Dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

9. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155).

Wprowadzenie

Budowanie prawidlowych i trwatych relacji interpersonalnych na linii rodzic/ opiekun
prawny dziecka a nauczyciele szkolni, jest niezwykle istotnym wyzwaniem stojgcym przed
dyrekcja 1 pracownikami szkoty. Aby to osiggna¢ konieczny jest wzajemny szacunek i
wspolna, ukierunkowana na jeden cel praca.

Celowe oraz odpowiednio zorganizowane wspotdziatanie przyniesie wigksze korzysci
profilaktyczne i wychowawcze, gdyz pozwoli zintensyfikowaé starania, a tym samym
zwigkszy szanse¢ na ich skutecznos¢.

Realizacja zaplanowanych dzialan przebiega w Scislej wspoélpracy:
1. zrodzicami/ opiekunami prawnymi ucznidow placowki,
2.z nauczycielami i wychowawcami Klas,
3. dyrektorem szkoly.

Oczekiwanie rodzicow/ prawnych opiekunow uczniow:

e uzyskiwanie biezacych informacji o postgpach ich dzieci,

e informowanie 0 pojawiajacych si¢ sytuacjach problemowych (najczgséciej rodzice sa
informowani w sytuacji gdzie uczen jest sprawca agresji i/lub zachowan przemocowych,
zapominajac o drugiej stronie konfliktu - poszkodowanych uczniach

e prowadzenie wywiadowek przez kompetentnych, dobrze przygotowanych do tematu
wychowawcow

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspdtpraca z rodzicami
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udzielania wskazowek w zakresie postepowania rodzica wobec pojawiajacych si¢ probleméw
ucznia

fachowych prelekcji prowadzonych przez specjalistow danego tematu

informowania, zachecania rodzicow do podjecia dziatan/ zaangazowania si¢ w zycie placowki
szkolnej

dochowywania tajemnic, poszanowania prywatnosci rodziny - jedynie w sytuacjach
krytycznych nalezy dzieli¢ si¢ uzyskanymi informacjami z konkretnymi stuzbami;

otwartos$ci nauczycieli na sugesti¢ i pomysty opiekunéw dzieci

zapoznania rodzicow z aktualnie panujagcymi zasadami szkolnymi, egzaminacyjnymi
itp. Zapoznanie ich z mozliwos$ciami ich dzieci oraz wyjasnienie drogi w jaki sposob
moga osiggnac ten cel.

Wychowawca klasy:

angazuje si¢ w problemy klasowe oraz problemy poszczegélnych uczniow. Shuzy rada dla
rodzicow, nie tylko podczas wywiadowek (np. spotkania indywidualne, kontakt telefoniczny,
kontakt mailowy, profile spolecznosciowe, dziennik elektroniczny);

aktywizuje trojki klasowe do pomocy przy organizacji wydarzen, ale réwniez podczas
poruszania tematéw stanowiacych problem (np. problemy wychowawcze, problemy
w nauce, widoczne zaniedbanie dziecka przez rodzicow, itp.);

angazuje rodzicow w inne formy wspotpracy ze szkolg tj. wycieczki i wyjscia szkolne,
akademie i $wieta szkolne, lekcje otwarte;

poszukuje sponsorow posrod rodzicow - zardwno sponsoring materialny jak i poza materialny
— lub zacheca ich do pomocy w szukaniu takich Zzrodet;

sktada publiczne, bezposrednie oraz listowne podzigkowania opiekunom dzieci za wktad oraz
zaangazowanie w zycie szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspdtpraca z rodzicami



Dziatalno$¢ szkoty
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Termin
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny oraz czes Odbiorca
totliwos¢
1. Diagnostyka problemu — - badanie ewaluacyjne, Wychowawcy klas, 1  semestr Nauczyciele,
okreslenie jakos$ci relacji na - spotkania z rodzicami uczniow. nauczyciele roku wychowawcy/ dyrekcja,
linii rodzice/ opiekunowie szkolnego opiekunowie uczniow

uczniéw-nauczyciele/
pracownicy szkoly.
Zapoznanie nauczycieli

i opiekunow uczniow z
aktualnym poziomem i
jakoscia nawigzanych relacji
pomiedzy nimi.

Podnoszenie spolecznych
kompetencji nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspdtpraca z rodzicami

Przyklady:

e przeprowadzenie ankiety wsrod nauczycieli, wychowawcow oraz chetnych rodzicow, w celu zaznajomienia

si¢ z ich opinig poziomu, jakosci wspodtpracy, zaangazowania oraz zadowolenia z nawigzywanych interakcji
pomigdzy szkota a prawnymi opiekunami uczniow

e kazdy wychowawca okresla jaki procent rodzicow/ opiekunow uczniow bierze udzial w organizowanych
wywiadowkach. Konieczne jest réwniez przeanalizowanie, ktorzy opiekunowie podejmuja si¢ aktywnych
dziatan (np. organizacja lub wspotorganizacja wyjazdow klasowych/ szkolnych, imprez szkolnych, itp.);

e kazdy nauczyciel okresla jaki procent rodzicéw/ opiekunéw ucznidow oraz w jakiej czestotliwosci kontaktuje
si¢ ze szkota, w sytuacji gdy nie sg do tego zobligowani. Warto réwniez zastanowi¢ si¢ co ich do tego sktania;

e pedagog szkolny sporzadza raport stanu rodzin bedacych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajacych
problemy wychowawcze.

e wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informujg dorostych Ze ich wsparcie i pomoc jest bardzo mile
widziane i niezbedne oraz ze posiadane przez nich prawa zezwalajg im na podejmowanie interwencji oraz
udzial w zyciu placéwki szkolnej;

- szkolenie Rady Pedagogicznej

Wramach | Nauczyciele, wycho

wawcy, dyrekcja

Dyrektor szkoty
potrzeb
Realizacja:
e nauczyciele zapoznani zostang z metodami, ktore pozwolg nawigza¢ odpowiednie relacje z
rodzicami/ opiekunami ucznidow, zacheci¢ ich do wspotpracy i tym samym zbudowaé swoj
pozytywny, profesjonalny wizerunek .



Nawiazanie dialogu.
USwiadomienie opiekunom
uczniow ich praw i obowiaz -
kow wynikajacych z faktu
uczestnictwa ich dziecka w
zyciu szkoly.

Poznanie oczekiwan rodzicow
wzgledem szkoly i nauczycieli.
Powolanie/ usprawnienie
dzialania Rady Rodzicow,
innych organéw, w ktorych
prace angazuja si¢ rodzice/
opiekunowie prawni

i faktyczni uczniow.

Wdrozenie wspolnego,
partnerskiego podejscia

i zarzadzania placowkq szkoly.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspdtpraca z rodzicami
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- spotkania z psychologiem/ Dyrektor, pedagog Catly rok Nauczyciele,
pedagogiem szkolnym i dyrekcja, | szkolny, wychowawcy szkolny wychowawcy, dyrekcja
- spotkania z wychowawcami klas. szkoty oraz rodzice/

opiekunowie uczniow

Realizacja:

o dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiaja rodzicéw, jakie maja prawa i obowigzki. Szkota
zacheca 1 umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw, samodzielnego angazowania si¢ w
zycie placowki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami badz wychowawcami klas;

e wychowawcy organizujg cykliczne spotkania podczas ktorych podsumowuja ostatni semestr (i/lub inny okres
czasu) oraz oceniaja jako$¢ nawigzanej wspolpracy pomigdzy dorostymi, a szkota.

o wychowawca, nauczyciele informujg rodzicow o prowadzonych aktywnosciach — wywieszanie informacji na
tablicy ogloszen, na stronie Internetowej, na blogu grupy/ szkotly/ klasy, wysytanie mailingu do rodzicow,
powiadamianie dorostych podczas spotkan w szkole;

e szkota organizuje Dni Otwarte dla rodzicéw/ opiekundéw, podczas ktorych uczniowie wcielaja si¢ w role
organizatorOw wydarzenia i oprowadzajg rodzicoOw/ opiekundéw po szkole i przygotowanych atrakcjach.

- wspotorganizowanie wydarzen Wychowawcy klas Na biezaco | Rodzice/ opiekunowie
przy wspolpracy rodzicow/ uczniow
opiekunoéw ucznidw 1 nauczycieli.

Realizacja:

e pracownicy szkoty wspotorganizuja wraz z opiekunami uczniéw niektore projekty np. imprezy szkolne,
wyjécia do kina/muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka, — w wspotorganizacje zaangazowani zostajg
przedstawiciele Rady Szkoty, delegacje dorostych z poszczegdlnych klas oraz inni chetni rodzice/
opiekunowie;

e wspdlne spotkania rodzicow i nauczycieli z udziatem uczniow — wspdlne organizowanie wydarzen np.:

o czytanie z podzialem na role (rodzice, nauczyciele i uczniowie angazuja si¢ w odgrywanie rol); zabawa w
biwakowanie na terenie szkoty; zorganizowanie wieczoru filmowego, zorganizowanie jasetek dla rodzicow;
zorganizowanie akcji zarobkowej/ rzeczowej dla schroniska dla zwierzat; organizowanie turniejow



1. Wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

2. Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie

wsparcia rodzing potrzebujgcym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspdtpraca z rodzicami
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rodzinnych na okres$lony temat;

- informowanie 0sob Pedagog szkolny, W ramach Pedagog/ psycholog

potrzebujacych wychowawcy potrzeb szkolny, nauczyciele

0 instytucjach/ organizacjach i wychowawcy,

$wiadczacych pomoc. rodzice/ opiekunowie
dzieci

Realizacja:

pedagog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin potrzebujacych. Za
posrednictwem mediow rodzice informujg o swoich strapieniach, liczac tym samym na wsparcie i dyskrecje
0s6b, z ktérymi si¢ kontaktuja;

pedagog szkolny/ wychowawca udzielajg informacji o mozliwych formach wsparcia w miejscu zamieszkania
badz innym miejscu zasugerowanym przez osobg potrzebujaca (np. droga mniej oficjalna poprzez kontakt
telefoniczny) — omawiane sytuacje problemowe to np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w
rodzinie, przemoc w rodzicie, sytuacje nalogowe, ubdstwo, dtugotrwale sytuacje chorobowe, bezrobocie,
eurosieroctwo, choroby;

pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadoéw srodowiskowych — wspolne
prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z rodzicami, odwiedzanie domu rodzinnego ucznia;
wspolne prowadzenie projektdéw np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym
wsrdd uczniow:
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Czes$¢ 5: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie
czytelnictwa wsrdd dzieci | mtodziezy

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
p0z.1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 Iutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetlnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia,
ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 pazdziernika 2015 r. w sprawie szczegdtowych
warunkow, form i trybu realizacji Priorytetu III ,Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa” dotyczacego wspierania w latach 2016-2020 organdéw prowadzacych szkoty
oraz biblioteki pedagogiczne w zakresie rozwijania zainteresowan uczniow przez promocj¢ i
wspieranie czytelnictwa dzieci i mlodziezy, w tym zakup nowosci wydawniczych (Dz.U. 2015
poz. 1667);

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz. U. z 2015 r., poz. 1270);

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot (Dz.U. 2015
poz. 1214);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2017 r. w sprawie warunkow i
sposobu wspomagania nauczania jezyka polskiego, historii, geografii, kultury polskiej i
innych przedmiotéw nauczanych w jezyku polskim wsrdd Polonii i Polakow zamieszkatych
za granicg oraz dzieci pracownikéw migrujacych (Dz.U. 2017 r. poz. 1042).

Wprowadzenie

Czytanie jako umiejetno$¢ rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego
wykorzystania, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywana w procesie ksztalcenia.
Z tego powodu jest niezmiernie wazne aby uczen na kazdym etapie edukacji mial dostep do
ksigzek, ktore go interesujg 1 s3 na odpowiednim poziomie zaawansowania jego rozumienia.
Dzigki ciaglej stycznosci z literaturg, statemu zainteresowaniu oraz rozwojowi kompetencji
czytelniczych, ksztaltowane sg nawyki czytania i samodzielnego si¢gania po ksigzke w wieku
dorostym. Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wskazuje
dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym. Celem programu jest
rozwijanie kompetencji czytelniczych, promowanie czytelnictwa i Kkrzewienie rodzinnej
kultury czytelniczej. Szkota podejmuje si¢ organizacji licznych dziatach przy wsparciu
rodzicow / opiekunoéw dzieci oraz innych dorostych cztonkéw ich rodzin. Dzieci i mtodziez
nabywajg 1 rozwijaja posiadane zdolnosci czytelnicze oraz pracuja nad trudnosciami, ktore
wynikajg z podejmowania si¢ takiej aktywnos¢.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy
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Dziatalnos¢ wychowawczo-edukacyjna

Termin
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny oraz czes Odbiorca
totliwos¢
1. Wspolpraca z rodzicami / - opracowywanie i upowszechnia- | Wychowawcy, nauczyciel | Nabiezaco | Rodzice/ opiekunowie

opiekunami prawnymi
uczniow

w celu promowanie
czytelnictwa

u wychowankow oraz
zdiagnozowanie przyczyn
niecheci do czytania.

Zaangazowanie rodzicow /
opiekunow uczniow do
wspélpracy przy promowaniu
czytelnictwa wsrod uczniow.
Praca nad zmiang postrzega-
nia zjawiska czytelnictwa.
Poszukiwanie sponsorow na
zakup nowych ksiazek.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy

bibliotekarz uczniéw/ nauczyciele

i wychowawcy

nie materiatow wskazujacych prob
lem obnizenia poziomu czytelnic-
twa oraz wskazanie mozliwych kon
sekwencji dla rozwoju dzieci, mlo
dziezy oraz osob dorostych —
spotkanie z bibliotekarzem
Realizacja:
e zapoznanie opiekunéw prawnych z najnowszymi statystykami odnos$nie poziomu czytelnictwa ucznidw na
wszystkich poziomach edukacji;
e podczas spotkania z wychowawca rodzice / opiekunowie uczniéw zostaja uswiadomieni jak waznag rolg
odgrywa ich wlasne podejscie do ksiazek i prasy na pdzniejsze sposoby zachowania uczniow;
Nauczyciel bibliotekarz Rok szkolny | Rodzice / opiekunowie
uczniow

- organizowanie wydarzen
promujacych czytelnictwo,
- udzial w kampaniach,

Realizacja:
e angazowanie rodzicow / opiekundéw dzieci do wspotorganizowania: konkursow czytelniczych,, wyjazdow itp.;
e zachecenie rodzicow / opiekundéw uczniow do sponsoringu lub pomocy przy pozyskiwaniu sponsoréw na zakup
nowych pozycji ksigzkowych niezbgdnych szkole lub takich, ktore zostaly wybrane przez uczniow placowki;
e promowanie wspdlnego czytania (na glos) z dzieckiem;
e zachecanie rodzicow do udziatu w kampanii ,, Cata Polska czyta dzieciom”;
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1. Ksztaltowanie wysokiego - konkursy, wydarzenia, imprezy Nauczyciel bibliotekarz, | Na biezaco = Uczniowie
poziomu rozwoju promujace czytelnictwo, nauczyciele jezyka
intelektualnego i wiedzy. - spotkania z autorami ksiazek, polskiego
2. Upowszechnianie czytelnictwa | - organizacja wydarzen promujgcych
wsrod dzieci i mlodziezy, czytelnictwo dla lokalnej ludnosci,
zwiekszenie frekwencji - zajecia w bibliotekach,
w bibliotece. - tworzenie bloga czytelniczego, itp.
Realizacja:

konkursy czytelnicze, plastyczne, rozmowy o ksigzkach;

przygotowanie i realizacja konkursu z nagrodami dla poszczegélnych grup wiekowych na mistrza czytelnictwa
— konkurs wiedzy o ksigzkach z podanej wczesniej listy pozycji;

organizowanie spotkan z autorami ksigzek;

organizowanie cyklicznych spotkan stuchowiskowych o wybranej ksiazce;

rozmowy na lekcjach j. polskiego poréwnujace produkcje filmowa do ksigzkowej — wskazywanie zalet
i wad obu form;

zadawanie prac domowych w formach projektowych, ktore wymagaja skorzystania z zasobow bibliotecznych;
organizowanie zaje¢ w bibliotece zewnegtrzne;;

prowadzenie uczniowskiego bloga czytelniczego;

zachecenie uczniow do przekazywania badz wymiany nieuzywanych / nieczytanych wilasnych pozycji
ksigzkowych, swoim kolegom i kolezanka — np. forma kiermaszu ksiazek lub przeznaczenie potki na ksiazki,
ktoére uczniowie chcg przekaza¢ innej osobie;

zachecanie ucznidw do pisania wtasnych opowiadan, wierszy.

1. Edukacja kulturalna. - udziat w kampaniach Nauczyciel bibliotekarz Caty rok Uczniowie, rodzice,
spotecznych. szkolny nauczyciele i inne

O

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

osoby zainteresowane
o zachecenie rodzicow/ prawnych opiekundéw dzieci oraz samych ucznidow do udzialu w kampaniach
spolecznych promujacych wzrost czytelnictwa w Polsce np.:
,, Cata Polska czyta dzieciom”,

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy



Dziatalnos¢ profilaktyczna

O O O O
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,, Przynies ksigzke do biblioteki”,

,,Noc bibliotek”,

., Narodowe czytanie”,

,,Bookcrossing” — polegajacy na zostawianiu przeczytanych ksigzek w miejscach publicznych, by znalazca
mogl je przeczytac i przekazac dalej

,, Czytam wszedzie” — akcja zachgcajaca do nowoczesnych form czytelnictwa oraz promujaca czytelnictwo w
miejscach, w ktorych ludzie czekaja np. w autobusie, u lekarza itp

Prezentacja niepublikowanego w telewizji spotu kampanii spolecznej ,, Czytaj! Zobacz wiecej”
pt. ,, Czytanie jest do dupy” (dostepny na stronach i portalach internetowych).

Termin
. . . . 4 oraz .
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliw
oS¢
1. Diagnostyka problemu. - przeprowadzenie badania Wychowawcy, pedagog Na biezaco | Uczniowie, Rodzice/
2. Rozpoznanie uczniéw i interpretacja uzyskanych szkolny opiekunowie,
z problemami dyslektycznymi. | wynikéw, nauczyciele

3. Utrzymywanie stalej
wspélpracy z pracownikami
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- spotkanie z psychologiem.
Realizacja:

rozpoznanie uczniéw z problemami uczenia si¢ oraz zdiagnozowanie ich przyczyn;

zapewnienie profesjonalnej pomocy (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna), wypracowanie skutecznej
metody uczenia sie;

zapoznanie nauczycieli ze zjawiskiem dysleksji rozwojowe]j oraz nauczenia, w jaki sposob nalezy edukowac
wychowankow;

diagnozowanie potrzeb edukacyjnych uczniow np. okreslenie kto jest wzrokowcem, stluchowcem,
kinestetykiem / czuciowcem oraz jakie preferencje sg z tym zwiazane;

rodzice i nauczyciele zdobywaja wiedz¢ na temat potrzeb dzieci oraz specjalnych sposobow
nauczania, ktore zostaty dopasowane specjalnie pod indywidualne potrzeby kazdego z uczniow.

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy



1. Praca nad poprawnoscig
rozwoju psychomotorycznego
u uczniow.

1. Prowadzenie badan
okresowych.

2. Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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- badania psychomotoryki oraz Wychowawcy, pedagog Na biezaco | Uczniowie
praca nad usuwaniem wystepu;jg-

cych trudnosci,

- wspotpraca z pracownikami

Poradni Psychologiczno-Pedagog.

- nauka pigknego pisania,

- spotkania z psychologiem

pedagogiem szkolnym.

Realizacja:
e wczesne zdiagnozowanie probleméw psychomotorycznych u uczniow placowki i zdiagnozowanie ich
przyczyn — nawigzanie wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
e zajgcia wykorzystujace metode papier-otowek;
o nauka kaligrafii badZ uzupetianie brakow;
e 7zajecia z wychowawca, ktory okres§li predyspozycje ucznidow do nauki — okreslenie kto jest
wzrokowcem, stuchowcem, kinestetykiem jak takze okreslenie kto jest prawo — a kto lewooczny.

- badania ewaluacyjne, Pedagog, polonisci W(g potrzeb | Uczniowie
- ¢wiczenia usprawniajace

umiej¢tnos¢ czytania oraz

rozumienia czytanego teksu,

- biofeedback.

Realizacja:

e przeprowadzanie okresowych badan ewaluacyjnych ws$rod ucznidow i nauczycieli na temat dostepnosci
biblioteki, czytelni szkolnej oraz aktualnych zasobow bibliotecznych. Badania powinny wskazywaé na
preferencje czytelnicze oraz dodatkowe potrzeby osob badanych;

e polonista sprawdza u swoich uczniéw zdolnos$ci do szybkiego czytania, czytania ze zrozumieniem, stuchania ze
zrozumieniem

Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy



1. Zachecanie dzieci i mlodziezy

do samodzielnego czytania
ksiazek, czasopism poprzez
zaangazowanie calej rodziny.
Nawigzanie wspolpracy z
logopeda w celu pomocny
dzieciom, ktore maja problem
z poprawnym wyslawianiem
sie.

Dzialania ukierunkowane na
poprawe psychomotoryKki
uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy

- materiaty edukacyjne, literatura
przedmiotu,

- projekt ,wspélne czytanie”,

- spotkanie z logopeda,
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¢wiczenie umiejgtnosci czytania ze zrozumieniem;

¢wiczenie umiejetnosci sluchania ze zrozumieniem — nalezy u§wiadomi¢ uczniom roéznice miedzy styszeniem a
stuchaniem;

¢wiczenie umiejetnosci szybkiego czytania;

zajecia z wykorzystaniem metody biofeedback (PPP).
Polonisci, logopedzi Na biezagco ' Rodzice/ opiekunowie
inne bliskie osoby
doroste z najblizszego

otoczenia ucznia

Realizacja:

promowanie inicjatywy glosnego czytania dzieciom przed snem

bal maskowy — w okresie karnawatu warto zorganizowa¢ impreze taneczng podczas, ktorej obowigzuja stroje w
konwencji wybranej wczesniej ksigzki;

projekt pt. ,,wspdlne czytanie” — jesli dziecko przy samodzielnym glosnym czytaniu zmeczy si¢, osoba, ktora
mu towarzyszy, powinna pomdc i kontynuowaé czytanie za niego;

jesli uczen posiada problemy logopedyczne warto uméwic spotkania ze specjalista, ktory pomoze

zminimalizowa¢ badz catkowicie usuna¢ problem — spotkanie z logopeda, ktory wyjasni na czym polega jego
praca z dzieckiem, przedstawi efekty swojej dotychczasowej pracy i wytlumaczy jaki wplyw ma poprawa
wystawiania si¢ w zyciu dziecka;



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy
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Czes$¢ 6: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 Iutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia,
ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz.U. 2017 r. poz. 1591);

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 26 lipca 2017 r. w sprawie szczegoélowych warunkow
udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikéw i1 materiatdow edukacyjnych
(Dz.U. 2017 r. poz. 1457);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie orzeczen
1 opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajace w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. 2008 nr 173 poz. 1072).

Wprowadzenie

Kazdy cztowiek posiada che¢ sukcesu. Celem naszej Profilaktyki jest indywidualne
spojrzenie na ucznia, na jego predyspozycje 1 mozliwosci oraz umozliwienie mu rozwijania
sic¢ w dziedzinie, w ktorej odnosi sukcesy. Stwarzanie takich mozliwoséci i zaspokajanie
potrzeb samorealizacji, sukcesu i1 uznania wzmacnia poczucie samodzielnosci oraz wlasnej
wartosci u dziecka.

Prezentowana czg¢$¢, ma na celu wspomde uczniow wykazujacych problemy w nauce
oraz zapewni¢ im rowne szanse w przysztosci. Przedstawione dziatania ksztaltuja postawy
mtodych ludzi i przysposabiajg ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznos$ci
szkolnej oraz poza nig. Funkcjonujg one na zasadzie promowania indywidualizacji procesu
nauczania. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg si¢ ze specyfika trudnosci, z jakimi spotyka
si¢ ich podopieczny oraz razem z rodzicami / opiekunami dziecka uczg si¢, w jaki sposéb
przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze wspolnej pracy z dzieckiem). Na drodze
procesu edukacyjnego dorosli przekazuja mlodemu cztowiekowi wiedzg na temat technik,
ktére ulatwiaja radzenie sobie z konkretnymi trudnosciami edukacyjnymi rozwijanie
zainteresowan i1 motywacji do pracy, odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie
wiary we wlasne sily. Ponizej prezentujemy cele szczegétowe zamieszczonego programu:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy
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1. Trudno$ci w nauce:

o Budowanie wiary we wlasne sily i umiejetnosci oraz ksztaltowanie wytrwatosci w
realizacji wyznaczonych celow,

o Poznawanie mnemotechnik 1 rozwinigcie nawyku statego korzystania z dopasowanych do
swoich potrzeb technik pamig¢ciowych.

2. Motywowanie do nauki:

Ksztaltowanie umieje¢tnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
Budowa systematyczno$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,
Ksztaltowanie umiejegtnosci oceny wilasnej pracy,

o O O O

Us$wiadamianie rodzicow / opiekundw o konieczno$ci wsparcia oraz okazywaniu
akceptacji dziecka,

Informowanie rodzicow / opiekunow w jaki sposdb maja pracowac ze swoja pociecha,

o Wskazanie poradni, w ktorych pracuja specjalisci zajmujacy si¢ dang tematyka.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy



Dziatania szkoty
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Termin
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny oraz ) Odbiorca
czestotliw
0$¢

1. Diagnoza zjawiska — ilo$¢ osob | - diagnoza zjawiska, Wychowawcy klas, Nabiezagco | Cata spotecznosc¢

przejawiajacych trudnosci w | - analiza uzyskanych wynikow, dos | nauczyciele szkolna

nauce oraz ich specyfika. tosowanie dziatan do indywidual poszczegdlnych
2. Zapoznanie uczniow i nych potrzeb uczniow przedmiotow

rodzicow

Z wymogami stawianymi
przed uczniami z danego
przedmiotu szkolnego.

1. Pedagogizacja nauczycieli na
temat specyficznych trudnosci
W hauce przejawianych przez
uczniéw zdrowych.

2. Utrzymywanie stalej

- spotkania z rodzicami, wspotpraca
- spotkania ze specjalistami.
Realizacja:

e poznanie osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow klas pierwszych, zaznajomienie si¢ ze specyfikg trudnosci uczniow
stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozycji;

e diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidw przejawiajacych problemy
w nauce (np. trudna sytuacja rodzinna, brak wsparcia ze strony opiekunow, brak wtasciwej relacji z bliskimi
osobami dorostymi) oraz specyfiki funkcjonowania srodowiska szkolnego;

e monitorowanie osiagnie¢ edukacyjnych uczniow;

e uczniowie i rodzice / opiekunowie uczniéw zapoznani zostaja przez kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami, ktore stawiane sg przed mtodymi ludzmi.

Klas, Nauczyciele
i wychowawcy

- spotkanie ze specjalistami Na biezaco
np. z Poradni Psycholog-Pedagog,
- nawigzanie wspoOlpracy

z instytucjami, organizacjami,

stuzbami pomocowymi

Wychowawcy
pedagog szkolny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy
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wspolpracy Realizacja:

z rodzicami/ opiekunami .
uczniow.

(@]
o

O

na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza ankiete oraz wywiad z rodzicami / opiekunami dzieci
w swojej klasie, w celu ustalenia, ktore z dzieci przejawiajg trudno$ci w nauce i okreslenia typu tych
trudnosci.
w przypadku gdy przeprowadzony wywiad rodzinny nie dostarcza wystarczajacych informacji na temat
umigjetnosci lub trudnosci dziecka, konieczne jest przeprowadzenie wiasnej, poglebionej analizy w celu
dopasowania odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;
w przypadku gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudno$ci w nauce 1 pomimo
przeprowadzonego wywiadu i wlasnej poglebionej obserwacji nie udato si¢ ustali¢ genezy problemu,
konieczne jest zapoznanie si¢ z sytuacja rodzinng i warunkami zycia uczniow poprzez:
nawigzanie wspotpracy z (dziatanie dobrane zgodnie z zaistniala potrzeba): Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j,
Sadem Rodzinnym i Nieletnich, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, kuratorem,
samodzielne prowadzenie wywiadu srodowiskowego w celu ustalenia czy pojawiajace si¢ problemy nie sg
efektem niedostosowania spotecznego,
utrzymywanie stalego kontaktu z opiekunami ucznidw oraz prowadzenie systematycznej obserwacji pod
katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz pojawiajacych si¢ wydarzen w zyciu mtodego
cztowieka (np. rozstania rodzicow, przemoc domowa, choroba, $mier¢ w rodzinie, itp.).
utrzymywanie statego kontaktu z Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczna, ktéra udziela nauczycielom
wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych przez nich programéw
i toku nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia;

1. Pedagogizacja nauczycielina | - spotkania ze specjalistami, Dyrektor szkoty Na biezaco | Nauczyciele
temat mozliwych zaburzen - materiaty szkoleniowe, literatura i wychowawcy
zachowania uczniow. przedmiotu,

2. Dostosowanie formy zaje¢ do | - szkolenie/ e-szkolenie.
indywidualnych potrzeb Realizacja:

i mozliwos$ci uczniow szkoly. .
3. Pedagogizacja nauczycieli

w temacie inteligencji J

emocjonalnej dzieci i

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

spotkanie z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej — podczas spotkania nauczyciele zapoznani
zostang z informacjami na temat zaburzen dyslektycznych oraz sposoboéw na pracg z takimi uczniami;
zachgcenie opiekunow do zapoznania si¢ z ksigzkami Marty Bogdanowicz: ,,Dysleksja, czyli specyficzne
trudno$ci w nauce czytania i pisania”, ,,Uczen z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistow”, itp.;
pedagogizacja nauczycieli w zakresie innowacyjnych sposobow przekazywania wiedzy dostosowanych do



mlodziezy szkolnej.
4. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.

1. Pedagogizacja rodzicow /
opiekunow dzieci na temat
specyficznych trudnosci w
nauce przejawianych przez
uczniow zdrowych.

2. Nawigzania lub utrzymywanie
stalego kontaktu z rodzicami /
opiekunami uczniéw oraz
zachecanie ich do wi¢kszego
angazowania si¢ w sprawy
szkoly i jej uczniow.

3. UsSwiadamianie rodzicéow
0 koniecznos$ci samodzielnej
pracy dziecka.

4. Nawigzanie stalej wspolpracy
z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna.

5. Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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indywidualnych potrzeb uczniow.

e nauczyciele uczg si¢ nowatorskich technik, ktorych zastosowanie sprzyja tatwiejszemu przyswajaniu wiedzy
przez uczniéw np. urozmaicone formy pracy (np. praca indywidualna, w zespotach, w parach, itp.).

e pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniow poprzez zapoznanie si¢ z publikacja
pt. ,,Co dzien madrzejsze — 365 gier i zabaw ksztattujacych charakter, wrazliwos$¢ i inteligencje emocjonalng
dziecka” autorstwa D. Chapman Weston i M. S. Weston oraz metodami proponowanymi przez Lisa Nalbone;

- spotkania ze specjalistami z Pedagog szkolny, Rodzice / opiekunowie
Poradni Psycholog-Pedagogicznej, = wychowawcy uczniow

- spotkania z pedagogiem szkol

nym, logopeda,

- spotkania z wychowawca i nauczy

cielami,

- materiaty informacyjne,

Realizacja:

Na biezaco

e nauczyciele skupiaja si¢ na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opieckunami ucznidow oraz
utrzymaniu z nimi stalej wspolpracy na rzecz szkoly i jej uczniow. Pedagog szkolny prowadzi grupowe i
indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z dorostymi, w celu uswiadomienia im jak istotne
znaczenie dla rozwoju mtodego czlowieka ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zajecia szkolne

e spotkanie z psychologiem z PPP lub pedagogiem szkolnym, ktéry podejmie dzialania majace na celu
uswiadomienie rodzicow / opiekundéw uczniéw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka w
nauce i udzielania mu pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych

o szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

e wychowawca /pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptyngce z posiadania opinii,
orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej 1 przedtozenia tych dokumentow w szkole;

e zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa, ktéry pomoze okresli¢ i dobra¢ odpowiednig metode
wychowawczg i motywacyjng dla dziecka;

e us$wiadamianie rodzicom znaczenia doceniania u dziecka jego mocnych stron i udzielanie rodzicom pomocy w
odnalezieniu u dziecka jego mocnych stron.

Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy



1. Budowanie postawy
mozliwosci realizacji
zamierzonych celow.

2. Rozwijanie poczucia
akceptacji do samego siebie
oraz poczucia tolerancji i
akceptacji wzgledem innych
uczniow.

3. Rozwijanie umiejetnosci
uczniow komunikacyjnych
uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e instruowanie rodzicoOw / opiekundéw dzieci w jaki sposob powinni motywowac swoja pocieche do nauki;

e instruowanie dorosltych w jaki spos6b powinni planowa¢ dzien dla dziecka, ktére przejawia problemy
W nauce.

e psycholog z PPP/ pedagog szkolny informuje rodzicéw jaki wptyw na zachowanie dziecka ma sprawowanie
nadmiernej kontroli — specjalista informuje rodzicow w jaki sposob i kiedy okazywaé troske, a kiedy pozwoli¢
uczniowi na samodzielnosc¢;

e podczas spotkania z logopeda rodzice / opickunowie uczniow dowiadujg si¢ jaka moze by¢ geneza
zaburzonego wystawiania si¢ u dziecka, jak z nig pracowac i gdzie szukac¢ specjalistycznej pomocy

- spotkania ze specjalistami Rok szkolny | Uczniowie
(np. pracownicy Poradni
Psycholog-Pedagog, logopeda),

- biofeedback,

- ¢wiczenia aktywizujace uczniow,
poprawiajace ich pamig¢ oraz

Pedagog szkolny,
wychowawcy

wpltywajace na akceptowanie siebie
1 innych oséb,

Realizacja:
e dla uczniéw (nie tylko z problemami w nauce) kierowane sg zajecia usprawniajgce proces przyswajania
wiedzy
e szkola zacheca do zajec przez PPP (biofeedback),
w celu uswiadomienia rodzicom / opiekunom jakie dziatania zewngtrzne moga pomoc, gdy ich podopieczny

prowadzonych

przejawia problemy w nauce, trudnosci w utrzymaniu koncentracji, uwagi i pamigci.

e uczniowie majacy problem w nauce uczestniczg w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych oraz dydaktyczno-
wyrownawczych

e zajecia logopedyczne dla uczniow, ktorzy maja problem z wystawianiem si¢ lub ich mowa jest zaburzona

e podczas godziny wychowawczej prowadzone sa zajgcia z tolerancji oraz inne majace na celu zrozumienie
przypadtos¢, odmiennos¢ swojego kolegi czy kolezanki

e lekcja pt.: ,,jestem unikalny” — zajecia majg za zadanie uswiadomi¢ uczniom, ze kazdy z nich jest jednostka

Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy



1. Ksztaltowanie umiejetnosSci
organizacji czasu.

2. Poznawanie mnemotechnik.

3. Budowa systematycznosSci.
4. Ksztaltowanie umiejetnosci
oceny wlasnej pracy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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indywidualna, o konkretnych, specyficznych tylko dla niego zdolno$ciach i aspiracjach.

na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza zajecia majace na celu ksztattowanie wiasciwych
postaw 1 nastawia wobec wlasnego rozwoju i wyksztatcenia

ksztattowanie wlasciwych postaw wobec obowiazkéow szkolnych

- warsztaty, ¢wiczenia, P. Anita Leliwa Rok szkolny | Uczniowie
- dyskusje,

- materiaty ¢wiczeniowe,

- spotkania ze specjalistami.

Realizacja:

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ dla ucznidéw rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie przez wyspecjalizowanego
w temacie nauczyciela
forma zajec, ktéra w wigkszym stopniu angazuje uczniow:
- zawieranie pisemnych umow z nauczycielami (klasy I-111) np. okreslajace zasady, jakie beda przez nich i
nauczycieli respektowane przez caty okres trwania zajec
- zajecia prowadzone sg w zmiennych formach np.: praca indywidualna, praca w parach, praca w zespotach,
wyktady, prace plastyczne, urozmaicenie przestrzeni w Kklasie itp.
stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci odnoszenia sukcesOw na miare jego indywidualnych mozliwosci
- szkota oferuje szereg zaje¢ fakultatywnych dla uczniow. Uczniowie zachgcani sg do udzialu w
wolontariatach;
uczniowie posiadajacych trudnosci w nauce moga liczy¢ na wsparcie swoich kolegow i kolezanek ze szkoly na
zasadach tutoringu. Osoby, ktére pomagaja w ten sposéb moga liczy¢ na wystawienie certyfikatu, wpisu, ze
pracowali na zasadach wolontariatu;
szkota prowadzi dziatania majace na celu stwarzanie uczniom z trudnosciami w nauce czy niepowodzeniami
szkolnymi, warunkow umozliwiajacych wykazanie si¢ swoimi mocnymi stronami z innych dziedzin zycia
roznicowanie sposobéw zadan domowych oraz stosowanie réznych form sprawdzania stopnia opanowania
wiadomosci, dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniow.
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Czesc¢ 7: Wychowanie do wartosci

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o Systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia,
ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkotly policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

5. Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym
Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167);

6. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Og6lne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego (Dz.U. 2014 poz. 395 z pdzn. zm.).

Wprowadzenie

Ksztaltowanie postaw oraz wartoSci stanowi zrodlo inspiracji oraz dyrektyw dla
dyrekcji szkoty oraz kadry pedagogicznej. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59): ,, Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski
system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie
stuzy rozwijaniu u mlodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci QOjczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewnié¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne
do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w
oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Ponizsza czg$¢ ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu
wartos$ci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek 1 Polakow. Krzewienie
wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem procesu
wychowania. Rodzice, nauczyciele 1 wychowawcy stanowig dla nich wzor do nasladowania z
tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co warto$ciowe, przyblizanie i thumaczenie
Czym s3 i co znaczg poszczegOlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje
aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowos¢ do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania
wartos$ci 1 odpowiadania za nie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci



53

Dziatania szkoty

Termin
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny oraz . Odbiorca
czestotliw
0$¢

1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji. Dyrektor szkoty \W% miar¢ | Cala spotecznosé

ewaluacyjnych diagnozuja potrzeb szkolna

cych obecny system wyznawa- | Realizacja:

nych przez uczniow wartosci. e przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/ opiekundéw
2. Sporzadzenie poglebionej uczniow, dyrekcji szkoly, w celu zaznajomienia si¢ z wyznawanym przez poszczegolne grupy z systemami

analizy sytuacji problemowej. warto$ci
3. Wyciagniecie wnioskow oraz e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi calej

opracowanie dzialan spotecznosci szkolnej

koniecznych do prowadzenia e Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycj¢ dziatan wychowawczo-

efektywnego wychowania do profilaktycznych, majacych na celu wspieranie pozytywnych wartosci wyznawanych przez uczniow

e przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-

wartosci. !
profilaktycznych.
1. Szkolenie kadry - proponowane pozycje ksiazkowe, | Dyrektor szkoty, pedagog = Na biezaco | Nauczyciele
pedagogicznej - prowadzenie badan, ewaluacji, i wychowawcy
z tematu warto$ci oraz metod | - udziat w szkoleniach przyblizaja-
nauczania wychowania cych tematyke wartosci w edukacji
w wartosciach. I wychowaniu miodych ludzi

Realizacja:
e zapoznanie nauczycieli i prawnych opiekunéw uczniéw ze statystykami odnos$cie preferowanych postaw
1 wyznawanych wartosci u dzieci na réznych etapach edukacji szkolnej
e zapoznanie z ksigzka ,,Z dzieckiem w $§wiat warto$ci” autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskie;j,
ktora jest poradnikiem wskazujacym dlaczego trzeba i w jaki sposob uczy¢ dzieci wartosci;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci



1. Zwig¢kszenie SwiadomoSci
w temacie wychowania w
wartosci przez rodzine.
UsSwiadomienie ich
kluczowego znaczenia w
edukaciji.

1. Wzbogacenie uczniowskiej
wiedzy na temat warto$ci oraz
okreslenie ich znaczenia w

zyciu codziennym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci
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e przeprowadzenie wewngtrznych warsztatow z tematow: W jaki Sposob uczyé dzieci wartosci; Czym sa
warto$ci moralne i dlaczego sa potrzebne itp.
e informacje, adresy, nr telefonéw: gdzie i w jakich okoliczno$ciach rodzina powinna poszukiwaé¢ pomocy.

Wychowawcy klas Rodzice/ opiekunowie

uczniow

- warsztaty dla dorostych,
- spotkania z wychowawcami,

Na biezaco

Realizacja:

e dziatania edukacyjne dla rodzicéw/ opiekunow ucznidéw zwigkszajace ich kompetencje wychowawcze:

e wychowawcy udzielaja rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktére specjalizujg si¢
W rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie oraz probleméw
malzenskich;

e uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak wazng role odgrywa ich podejscie oraz wyznawane przez nich

warto$ci
- warsztaty, Wychowawcy klas, Nabiezagco | Uczniowie
- godziny wychowawcze, nauczyciele, samorzad
- spotkania z pedagogiem uczniowski

szkolnym, pracownikami PPP,
doradca zawodowym
Realizacja:
e nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidlowym ksztalttowaniem postaw uczniow
e ¢wiczenie w uczniach umiejetnosci refleksyjnego podejscia do wlasnych zachowan, wyboroéw i postaw.
o Samorzad Uczniowski organizuje projekt pt.: Rok wartosci
e 7zajecia plastyczne ,,ja i moja rodzina”
e ,Ja i moje rodzenstwo” — lekcja wychowawcza poswigcona probie zastanowienia si¢ nad swoim
rodzenstwem badz jego brakiem
e organizowanie tworczych dziatan z pomini¢ciem czynnika rywalizacji;
e wlaczanie mlodziezy do podejmowanie dziatan na rzecz szkoly badz klasy — organizacja wydarzen,
eventow, akcji charytatywnych, akcji swigtecznych, wyjs¢, wyjazdow;
e modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzglgdem drugiego cztowieka



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wartosci
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w trakcie zaje¢ lekcyjnych ;

piknik rodzinny — spotkanie z rodzinami dzieci.

,Jakim jestem kolegq/ kolezankq” — dzieci diagnozuja swoje relacje ze znajomymi, opisuja zachowania,
ktore sprzyjaja nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji kolezenskich oraz doceniajg warto$¢ kolezenstwa w
swoim zyciu

,,Szanuje siebie i innych” —uczniowie wyjasniajg jak rozumiejg znaczenie stowa szacunek, omawiaja w jaki
sposob szanuja siebie oraz jak zachowuja si¢ wobec innych osoéb, przedstawiaja przyktady zachowan
wskazujacych na brak szacunku, zastanawiaja si¢ czy postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu, a
jesli tak to dlaczego

,»Moje autorytety” — uczniowie definiujg czym jest autorytet, indywidualnie okreslaja cechy takiej osoby
a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym (metoda ,,burza moézgow”).
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Czes¢ 8: Zdrowy tryb zycia
Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz.
1943);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59; 949);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
0g6lnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

5. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz.
149, 60);

6. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 1. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 r. poz. 1916);

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

10. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz.U. 2009 r. nr 139 poz. 1133);

11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych (Dz.U. 2009 r. nr 137 poz. 1126);

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 grudnia 20013 r. w sprawie ustanowienia
wieloletniego programu wspierania finansowego gmin w zakresie dozywiania ,,Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-2020 (Dz.U. 2015 r. poz. 821).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie

zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U .poz 1249) z pdZniejszymi zmianami z dnia 22 stycznia 2018roku

Wprowadzenie

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetdow dziatalno$ci naszej szkoty.
Wychodzac z zatozenia, Ze najbardziej efektywnym sposobem w zmienianiu niewtasciwych
postaw sa metody aktywizujace, z tego powodu wickszo$¢ proponowanych przez nas dziatan
posiada wlasnie taki charakter.
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Cele ogolne:

1. pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest utrzymanie
badz przywrocenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;

2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

3. zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

4. ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy 1 dbanie o zdrowie wlasne, swoich bliskich
I innych ludzi;

5. promowanie regularnego uprawiania sportu,

6. uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

7. uswiadamianie problemu depresji.

8. Uswiadamianie problemu narkomanii

Cele szczegotowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg
spowodowac ponizsze zmiany:

1. wzrost $wiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

2. nabycie nawykoéw zywieniowych,

3. wazrost badz nabycie zdolno$ci samodzielnego przygotowywania pokarmow,

4. popularyzacja aktywnosci fizycznej wérod uczniow,

5. wzrost wiedzy na temat choréb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy
utrzymywaniem niewlasciwej/ nieodpowiedniej higieny osobistej,

nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami ucznidéw,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikOw nauczania i osiaggni¢¢ uczniow,

zmniejszenie ilo$ci absencji dzieci na zajeciach, ktorych geneza byta chorobowa,

© o~

10. Lepsza wspolpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
11. Wzrost $wiadomosci na temat uzywek- narkotyki, dopalacze, papierosy

Diagnoza czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych
dotyczacych substancji psychoaktywnych
w Szkole Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka
w Nowym Miescie Lubawskim

1. Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci 1 mtlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegodlnie
waznym 1 niepokojacym zjawiskiem. Wedlug badan ogoélnopolskich prowadzonych na

zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia



58

tylko okreslonych grup czy S$rodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym.
Niestety trzeba przyjaé, ze kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze $§rodkami odurzajacymi.
Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Placoéwka o$wiatowa oraz nauczyciele
majg do spelienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac¢ dzieci przed siggnigciem po
narkotyki. To takze rola szkoty, wszystkich 0s6b zaangazowanych w proces edukacyjno-
wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych uczniow i zwigzanych z tym
zagrozen.

W szkole Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka zostala przeprowadzona
ewaluacja w formie ankiet dla uczniéw oraz analizy §rodowiska szkolnego, ktorej wyniki
staty sie podstawg dla niniejszego opracowania —diagnozy czynnikow ryzyka oraz czynnikow
chronigcych.

Celem badania bylo zdiagnozowanie zjawisk zwigzanych  wystgpowaniem oraz
zazywaniem S$rodkéw odurzajacych. Problematyka badawcza koncentrowata si¢ wokot
obszar6w zwigzanych z: samopoczuciem dzieci/mtodziezy w srodowisku szkolny, klasowym,
relacjami z rowie$nikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujacymi
zasadami. Ponadto w klasach IV-VII zostaly zadane pytania o substancje psychoaktywne

(narkotyki, dopalacze) — gtéwnie o wiedze o nich, a takze ich dostgpnosc.
Grupa badawcza: uczniowie klas VI-VIII 78 oséb
Badanie ankietowe przeprowadzono w dniach 05-07 wrzesnia 2018 roku.

Metody badawcze
Metoda sondazu z wykorzystaniem anonimowej ankiety dla uczniow

Metody dialogowe - rozmowy z uczniami

Narzedzie badawcze

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 18 pytan dla ucznidéw klas VI-VIII

Po przeprowadzonym ankietowaniu dokonano analizy ilo$ciowej 1 jako$ciowej otrzymanych
wynikow.

Diagnoza czynnikow ryzyka oraz czynnikow chroniacych
Czynniki ryzyka

1. Dostepnos¢ substancji odurzajacych;

2. Moda na zazywanie $rodkéw odurzajacych.
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3. Niski poziom wiedzy uczniow na temat srodkoéw odurzajacych;

4. Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkéw odurzajacych

5. Nadmierna niesmiato$¢, niska samoocena niektorych uczniow, brak odpornosci na stres

6. Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow

7. Brak lub ostabienie wigzi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi
8. Tolerancja rodzicéw wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji
odurzajacych

9. naduzywanie alkoholu, papierosow, narkotykow przez rodzicow

Czynniki chroniace

To wiasciwosci jednostki 1 srodowiska, ktore wzmacniajg odporno$¢ na podatnos$¢ na
narkotyki.

1. Poczucie przynaleznosci,

2. Pozytywny klimat szkoty;

3. Prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

4. Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5. Okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wiasnych osiggnie¢;

6. Zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Kluczowe znaczenie ma klimat szkoty, zwlaszcza relacje spoteczne

— zar6wno miedzy nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a rodzicami, jak i migdzy

samymi uczniami, oraz wzajemne wsparcie.

Whioski 1 zalecenia dotyczace naszej placowki

Analiza czynnikow ryzyka oraz czynnikéw chronigcych pozwolita na stworzenie
og6lnych wytycznych dotyczacych dzialalnosci szkoty w zakresie przeciwdziatania zjawisku
narkomanii.

Uczniowie:

1) Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki
uzaleznien;

2) Upowszechnianie programow edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan
ryzykownych, rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow, promowanie

wolontariatu;
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3) Angazowanie uczniow W procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja samorzadu
uczniowskiego i innych form dziatalno$ci uczniowskiej;

4) Opracowanie i upowszechnianie zbioru oczekiwan, zasad i regut, dotyczacych zachowania
w $rodowisku szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania —we wspotpracy z
uczniami;

5) Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi
na rozwijanie ich pasji i zainteresowan w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

6) Zaproponowanie uczniom dyskusji o tematyce uzaleznien i ich szkodliwosci a takze udziat

w konkursach literackich, plastycznych dotyczacych tematyki uzaleznien.

Nauczyciele:

1) Monitorowanie rozpowszechnienia i uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw
, W tym $rodkow zastepczych;

2) Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom;

3) Wdrazanie programow profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

4) Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien;
5) Upowszechnianie przyktadow dobrych praktyk

6) Doskonalenie umiejg¢tnosci nauczycieli i specjalistow oraz innych pracownikow szkoty w
zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniow

7). Propagowanie zdrowego stylu zycia na godzinach wychowawczych. Nalezy polozy¢
nacisk na to, by oddzialywanie szkoty, w tym zajecia szkolne, staty si¢ znaczacym zrodtem
znajomosci zagrozen bezpieczenstwa, w tym ptynagcych ze stosowania srodkow

uzalezniajacych, a takze wiedzy na temat higieny i zdrowego stylu zycia.
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Dziatania szkoty

Termin
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny oraz Odbiorca
czestotliw
0S¢
1. Diagnoza zjawiska oraz praca | - badania diagnostyczne, ewaluacja, = Pielegniarka szkolna, Nabiezagco | Cala spotecznosé

nad poprawa / ulepszeniem - kontrola zachowania, nauczyciele  wychowania szkolna
stanu obecnego. - spotkania prowadzone przez fizycznego

specjalistow.

Realizacja:

e prowadzenie regularnej diagnostyki potrzeb uczniéw, rodzicow i nauczycieli, ktora jest podstawa do
okreslenia aktualnego zapotrzebowania oraz okresla, jakie dziatania powinny by¢ planowane w tym zakresie;

e nieustanne kontrolowanie wagi oraz sposobu zywienia si¢ oraz aktywnos$ci fizycznej (za zgoda rodzicéw)
u dzieci z nadwagg oraz niedowagg — konsultacje z dietetykiem;

o spotkania ze znanymi lokalnymi sportowcami — opowiadajg o swoich sukcesach sportowych (swojej pracy
fizycznej i zywieniowe;j);

e diagnoza problemu bezpieczenstwa w szkole oraz uswiadomienie calej spotecznosci szkolnej istniejacych
czynnikow ryzyka — spotkanie ze specjalistami;

1. Propagowanie wérod uczniéw | - zajecia aktywizujace, Wychowawcy, nauczyciel = Nabiezaco | Uczniowie
zdrowego trybu zycia. - warsztaty, rajdy, jezyka obcego, nauczyciel
2. USwiadamianie uczniom jak - zajecia plastyczne, sportowe, przyrody/ biologii
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wazne jest zdrowe odzywianie
sie.

Nauka przyrzadzanie
positkow.

Swiadomo$¢ znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego
czlowieka.

Zwig¢kszenie aktywnosci
fizycznej

I wyrobienie nowych
nawykow.
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- dostepno$¢ nauczycieli,

- dostepnos$¢ i popularyzacja
materialdéw edukacyjnych.

Realizacja:

wprowadzenie zasady ,,wspolnego drugiego $niadania” (klasy I — I11);

dbanie o dofinansowanie obiadow dla ucznidow z biedniejszych rodzin;

uczniowie raz na dwa miesigce podczas godziny wychowawczej przygotowuja samodzielnie smaczne satatki
dla siebie i swoich znajomych z klasy. Dzi¢ki temu uczniowie naucza si¢ przygotowywac przynajmniej kilka
potraw w ciggu roku szkolnego;

»savoir-vivre przy stole”, czyli zasady dobrego zachowania si¢ podczas positku

zajecia z jezyka obcego: nauczyciel prezentuje uczniom, krotki film o gotowaniu w jezyku obcym. Zadaniem
uczniéw jest zrelacjonowanie co dziato si¢ na filmie badz odpowiedz na kilka przygotowanych przez
nauczyciela pytan;

uczniowie obliczaja swoj wspotczynnik BMI, przygotowuja doktadna liste tego co standardowo spozywaja
podczas tygodnia (opis spozywanych produktow, sposéb ich przyrzadzenia, iloS¢ w gramach, itp.) oraz
obliczaja wartos$¢ kaloryczna positkow

uczniowie przygotowuja stoiska ze zdrowa zywno$cia oraz udzielaja informacji na temat prawidtowego
przechowywania i przenoszenia pokarmow;

zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wplyw na organizm ma jedzenie fast food’u? Dzieci przygotowuja
plakaty informujace o szkodliwosci takiego jedzenia;

eksperyment z fast food’em. Nauczyciel wktada do kilku przezroczystych stoi hot dogi, frytki itp. zakupione
w barze szybkiej obstugi. Uczniowie prowadza obserwacje ,,zmian w wygladzie” zakupionych rzeczy: po 1
tygodniu, 2 tygodniach, 1 miesiecy itp. Cwiczenie ma uswiadomié uczniom, ze kupowane przez nich fast
food’y w sporej czesci, mimo uplywu dni, nie ulegaja zepsuciu. Dzieci przygotowuja prace na ten temat
zawierajacg ocene przewagi zdrowej, prawdziwej zywnosci;

w ramach zaje¢ z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sa nastgpujace tematy: znaczenie
protein, thuszczow 1 weglowodandéw dla funkcjonowania organizmu, endorfiny w ciele po ¢wiczeniach, nauka
czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;

zajecia taneczne organizowane na szkolnym boisku podczas dtuzszych przerw



1. UsSwiadamianie istnienia
choréb cywilizacyjnych.

2. Budowanie §wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.

3. Rozbudzanie Swiadomosci
uczniow na temat wplywu
reklamy na ich wybory
zyciowe.

4. Tworzenie Swiadomosci
znaczenia dla zdrowia
czlowieka higieny jamy
ustnej.
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organizacja rajdéw, wycieczek rowerowych
nauczyciele i wychowawcy zachecaja ucznidow do czynnego brania udzialu w obowigzkowych
1 fakultatywnych zajeciach sportowych;

- materiaty informacyjne, Nauczyciele wychowania | Nabiezagco | Uczniowie
- pogadanki, fizycznego,

- ¢wiczenia aktywizujace,, przyrody/biologii,

- dostepno$¢ nauczycieli, wychowawcy

- dostgpnosc i popularyzacja
materialow edukacyjnych.

Realizacja:

nauczyciel biologii prowadzi projekt o chorobach cywilizacyjnych — uczniowie pracuja w grupach
projektowych, kazda z grup ma za zadanie przedstawi¢ jedng z wczesniej wylosowanych chorob;
ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi

zachgcanie uczniow do podejmowania dziatalno$ci wolontariackiej na rzecz innych ludzi. Takie zaj¢cia majg
Charakter uwrazliwiajacy;

wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania

prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepisow Kodeksu
Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy — zapraszanie przedstawicieli instytucji
kompetentnych do realizacji tematu;

spotkanie z policjantem - uczen poznaje zasady bezpiecznego zachowania si¢ na drodze (przyktady zachowan
ryzykownych i ewentualnych ich konsekwencji); podczas wakaciji i ferii szkolnych

ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo, wzbudzanie odpowiedzialnosci spotecznej, empatii
i toleranciji;

cykl zaje¢ poswigconych dbatosci o zdrowie, stresowi radzenie sobie z nim i higienie osobistej;
uswiadomienie zagrozen wynikajacych z posiadania wad postawy — zaje¢cia prowadzone przez nauczyciela
wychowanie fizycznego;

zajecia z analizy reklamy, zachowan konsumenckich — uwrazliwienie uczniow na negatywne i manipulacyjne



1. Podwyzszenie poziomu wiedzy
na temat zdrowego odzywia
nia oraz aktywnosci fizycznej
0os6b w kazdym wieku.

2. Doksztalcanie nauczycieli z
umiejetnosci
komunikacyjnych

3. Zwigkszenie zdolnosci do
wykrywania i radzenia sobie
z osobami bedacymi pod
wplywem.

1. Praca nas stworzeniem oraz
utrzymywaniem pozytywnych
relacji na linii szkola —
opiekunowie uczniow oraz
planowanie
i realizowanie wspoélnych
dzialan wychowawczo-
profilaktycznych.

2. Stala kontrola zjawiska oraz
reagowanie, gdy pojawiaja si¢
niepokojace symptomy.
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dzialanie reklamy badz trikow sprzedazowych, wptywu na ich potrzeby i wybory zyciowe;
e higiena jamy ustnej — praktyczna nauka prawidtowego szczotkowania z¢gbow

Wychowawcy Klas,

pielegniarka szkolna

Nauczyciele,
wychowawcy, rodzice/
opiekunowie uczniéw

- materiaty edukacyjne,

- pogadanki, spotkania ze
specjalistami,

- szkolenia.

Na biezaco

Realizacja:
e pedagogizacja opickundéw ucznidow na temat zdrowego zycia, jego zasad oraz jego wplywu na organizm
miodego cztowieka — spotkania z dietetykiem ;
e spotkanie z rehabilitantem i uSwiadomienie jak wazna jest pozycja siedzenia dziecka podczas zaj¢c;
e uczestnictwo w szkoleniach pogltebiajacych nauczycielska wiedze w temacie rozpoznawania osob bedacych
pod wptywem dopalaczy, narkotykéw, lekow, czy innych substancji zaburzajacych §wiadomo$¢

- szkolenia,

- materiaty edukacyjne, ulotki,
- programy profilaktyczne,

- badania.

Nauczyciele i
wychowawcy

Nauczyciele
i wychowawcy

Na biezaco

Realizacja:
e rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow
e wdrazanie programow profilaktycznych;
e przeszkolenie nauczycieli z podejmowania dzialan interwencyjnych oraz wiedzy na temat czynnikow ryzyka,
pojawiajacych si¢ symptomow oraz sposobow reagowania w sytuacjach trudnych i ryzykownych;
e nawigzanie wspoltpracy z organami i instytucjami interwencyjnymi oraz instytucjami, placowkami, firmami
1 osobami prywatnymi, ktore promujg prowadzenie zdrowego trybu zycia.



1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow, zapoznawanie ze
specyfika tematyki, w jaki
sposob nalezy promowa¢é
zdrowy styl zycia oraz jak
reagowac w sytuacjach jego
zagrozenia.

2. Profilaktyka zdrowego trybu
Zycia.

1. Zmiana przyzwyczajen
zywieniowych na terenie
szkoly.

2. Poprawa aktywnosci fizycznej
uczniow.
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- filmy, materiaty edukacyjne, Wychowawcy, Na biezaco | Rodzice i opiekunowie
- zajgcia sportowe, aktywizujace, pielegniarka szkolna, uczniow

- pogadanki, nauczyciele wychowania

- dostepno$¢ i popularyzacja fizycznego

materiatow edukacyjnych.

Realizacja:

wychowawca rozmawia z rodzicami na temat ich przyzwyczajen zywieniowych w domu, podaje rodzicom
pozycje ksigzkowe (np. Zdrowe dzieciaki. Jak odzywia¢ dzieci, aby byly odporne na choroby, autorstwa
Fuhrman Joel), zacheca do korzystania z pomocy dietetyka;

,»piknik rodzinny” podczas ktorego zjes¢ mozna bedzie samodzielnie przygotowane positki

»rodzinny dzien sportu” — szkota przygotowuje liczne konkurencje sportowe, w ktorych moga uczestniczy¢
wszyscy cztonkowie rodziny np. dziecko z ojcem czy matka;

informowanie rodzicow, jakie znaczenie ma reklama na wybory zywieniowe ich dzieci

uswiadomienie rodzicow, w jaki sposob powinni wplywac¢ na ksztaltowania prawidlowej postawy ciala
dziecka oraz w razie pojawienia si¢ pierwszych probleméw badz nalezy skontaktowaé sie z pediatra lub
ortopeda;

wychowawca wraz z nauczycielem WFu zwracaja uwage rodzicom na nieobecnosci badz matg aktywnosci
podczas zaje¢ wychowania fizycznego

- wdrazanie nowych rozwigzan. Dyrekcja szkoty Na biezaco | Dyrekcja szkoty

Realizacja:

zadbanie o jako$¢ oraz asortyment produktow sprzedawanych w sklepikach szkolnych. Wprowadzenie
produktéw swiezych tj. owocoOw, satatek, koktajli do codziennej sprzedazy;

szkota bierze udziat w programie Agencji Rynku Rolnego, dzigki ktéremu uczniowie beda otrzymywali owoce
i warzywa oraz produkty mleczne.

szkota dostosowuje krzesta i tawki do indywidualnych predyspozycji ucznioéw;

fakultatywne zajecia z gimnastyki korekcyjnej na terenie szkoty;
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e spotkania z instytucjami, organizacjami czy osobami prywatnymi, ktére promuja zdrowy tryb zycia
tj. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, organizacje sportowe, czy osoby fizyczne np.
trener osobisty, instruktor tanca, jogi, fitnessu czy dietetyk.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Zdrowy tryb zycia



Czes¢ 9: Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej
i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Spotecznosc szkolna

W czeSci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswieconego spotecznosci szkolnej, oméwione zostang dwa wazne zagadnienia:
1. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej,
2. Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w kontaktach réwiesniczych.

Przytoczone przepisy prawne obejmujg oba zagadnienia.

Przepisy prawne

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 2017 r. 459);

5. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotfach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkdw i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. 2001 r. nr 135 poz. 1516 i 2014 r. poz. 1150);

8. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2017 r. poz. 149, 60);

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U.
2011 nr 209 poz. 1245);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2017 r. poz. 783, 1458);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2016 r. poz. 487);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. 2017 r. poz. 957);

Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzgdowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organdw
prowadzgcych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkow nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+” (Dz. U. z 2015 r. poz. 972);
Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);
Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. 2016 r. poz. 656);

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. 2011 nr 208 poz.
1241 z pézi. zm.);

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2017 r. poz. 1260);

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz.U. 2016 poz. 1866);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 r. poz. 882);

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu
wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. 2016 poz. 1602).

Wprowadzenie

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicow, opiekunéw, wychowawcow 1 nauczycieli podejmujemy si¢

przeprowadzenia dziatan
0 charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni si¢ on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego srodowiska pracy i nauki dla
0s0b przebywajacych na terenie szkoty badz pozostajacych pod opieka jej wychowawcow podczas prowadzonych zaje¢ poza granicami szkoty
ale rbwniez w jej zakresie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

1.

© oo N T wWwDD

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nia,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspolnych (przy wspodtpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji i wiezi ze szkota,

budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania,

10 budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Dziatania szkoty

Termin
. . S L oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny il Odbiorca
0$¢
Poprawa stanu - badanie ewaluacyjne, interpretacja Dyrektor szkoly, pedagog | Nabiezgco | Cata spoteczno$é
bezpieczenstwa na terenie wynikow, dobranie odpowiednich szkolna

szkoly, w jej obrebie i poza
nig.

Badanie poczucia
bezpieczenstwa w szkole.

Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska.

Promowanie zdrowego

i aktywnego stylu zycia wsrod
dzieci i mlodziezy.
Zaznajomienie uczniow

z praktyczna forma pierwszej
pomocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

dziatan wychowawczo-profilak,
- spotkania informacyjne.
Realizacja:
e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsrod uczniéw i pracownikow szkotly
e prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan ryzykownych;
e przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniow zasad i regut
bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty;
o wprowadzenie nowych dzialanh wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie otrzymanych
wynikow dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole.
Wychowawcy, nauczyciele | Na biezaco = Uczniowie
wychowania fizycznego

- uroczystosci szkolne, apele,

- zajecia fizyczne,

- spotkania ze specjalistami,
pracownikami shuzb medycznych,
- warsztaty, lekcje wychowawcze,

Realizacja:
e prowadzenie u§wiadamiajacych spotkan / apeli informacyjnych dla uczniéw, ktore przybliza im i pomoga
zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty.
e uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania si¢ z osobami obcymi bez wiedzy dorostych.
e organizacja zawodow sportowych, podczas, ktorych przyznane zostang nagrody fair play;
e zajecia dla uczniow — zasady zachowania podczas wypadku, udzielanie pierwszej pomocy;
e ksztattowanie postaw akceptujacych réznorodnos¢ wsrod podopiecznych:



1. Zapobieganie problemom
I zachowaniom problemowym
u dzieci.

2. Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych
oraz cyberprzemocy.

3. Przeciwdzialanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez.

4. Profilaktyka uzaleznienia od
gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

1. Usprawnienie oraz
zwiekszenie skutecznosci
oddzialywan szkoly
w sytuacjach zagrozenia.

2. Wypracowanie jednolitych
metod wspolpracy mi¢dzy
rodzicami
a szkola.

3. Promowanie zachowan i
postaw godnych
nasladowania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- spotkania ze specjalistami Uczniowie
np. funkcjonariusze policji, kurator

sagdowy, pracownicy Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,

Realizacja:

Wychowawcy Na biezaco

e zapoznanie uczniow z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na terenie szkoty;
e pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwo$ci natogdw, informowanie o ich skutkach ubocznych
oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;
e prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepelnosprawnosci;
e organizowanie szeregu lekcji poswigconych nauce odmawiania
= lekcje poswigcone bezpieczenstwu w szkole i poza nig oraz zachowaniom ryzykownym
e spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie uczniow jakie kary groza za stosowanie
agresji i przemocy wobec drugiej osoby. ksztattowanie wspierajacego $rodowiska szkolnego, promowanie
zachowan fair play, pracy wolontaryjnej (np. praca na rzecz osob potrzebujacych;
e spotkania z przedstawicielami kuratorium, ktoérzy opowiedza o konsekwencjach prawnych dla sprawcow
czyndw Sciganych prawnie;
e prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji gdy uczniowie uzywajg wulgaryzmow 1 nie
przestrzegaja zasad,;
- udziat w szkoleniach
- spotkania z rodzicami
- spotkania ze specjalistami,
- materiaty informacyjne, broszury.

Dyrektor szkoty W miar¢ Nauczyciele
potrzeb i wychowawcy

Realizacja:

e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz norm i regut, ktore
obowiazujg na terenie szkoty;

e udzial w szkoleniach migkkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli —
przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

e promowanie dzialan oparty na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezb¢dnego minimum
srodkéw restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie potencjalu uczniow,

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



4. Rozwiazywanie kryzysow

rozwojowych i zyciowych
dzieci i mlodziezy m.in.
zwiazanych z eurosieroctwem,
rodzinami niepelnymi,
rodzinami wielodzietnymi,
przemoca W rodzinie,
nalogami w rodzinie, itp.

Pedagogizacja opiekunéw
uczniow oraz sposobow
prowadzenia dzialan
profilaktycznych.

Zachecanie rodzicow /
opiekunow do czestszego
uczestnictwa w zyciu szkoly.
Nawigzanie stalej wspolpracy
z rodzicami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

- szkolenia, warsztaty, e-szkolenia,
- materiaty szkoleniowe,

promowania umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow, logicznego myslenia oraz nauka
wyciggania wnioskow ze swoich czynow;

uwrazliwienie na problem: eurosieroctwa — wychowawcy i nauczyciele sa $wiadomi, ktore dzieci w szkole
dotkniete sa problemem eurosieroctwa, przynaleznoscia do rodzin niepetnych czy wielodzietnych, rodzin, w
ktorych istnieje problem przemocy badz nalogu. Pracownicy w szkole na biezaco kontroluja sytuacje, zapisuja
i zglaszaja wszystkie sytuacje budzace w nich niepokdj badz niepewnos¢ o dobro dzieci;

utrzymywanie kontaktu z policja oraz poradniami;

szkolenie ,,jak rozmawia¢ z trudnym rodzicem” lub ,,w jaki sposob przekazaé¢ rodzicowi trudne, niepochlebne
informacje o jego dziecku i zacheci¢ go do wspolpracy przy poprawie jego zachowania”;

przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjne;j.

Wychowawcy,  pedagog @ Na biezaco
szkolny

Rodzice/ opiekunowie
uczniow

- spotkania z pedagogiem
- spotkania z wychowawca.

Realizacja:

pogadanka na temat sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci (promowanie bezpiecznego korzystania z
Internetu, przeciwdzialanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych autorytetow)

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiaja trudnosci wychowawcze, i
pracownicy szkoty okazuja wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawca, pedagogiem
szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Gminnym / Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Rodzinnym);

budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice / opiekunowie uczniow — nauczyciele (np.
organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie telefonu czy e-maila stuzacego do szybkiego kontaktu z
nauczycielami w sytuacjach naglych, zapoznanie rodzicow z dokumentacjg szkoty, zachecanie do udziatu w
wyjazdach, wyj$ciach klasowych i szkolnych);

pracownicy szkoty sg chetni do pomocy. Zachecajg rodzicow do podejmowania krokoéw zaradczych w sytuacji
pojawienia si¢ sytuacji problemowych lub trudnych. Wskazuja miejsca i osoby, do ktorych powinni si¢ zglosi¢
celem uzyskania pomocy oraz informuja czego moga si¢ spodziewaé¢ — spotkanie z rodzicami, spotkania
indywidualne, spotkania ze specjalistami, ktorzy prowadzg prelekcje na wybrane wczesniej tematy, itp.



1. Poprawa poziomu
bezpieczenstwa na terenie
szkoly.

- prowadzenie prac remontowych, | Dyrekcja szkoty Nabiezaco | Dyrekcja szkoty,

Instalowanie niezbednych pracownicy

sprzetow 1 montowanie usprawnien,

dbanie o  bezpieczenstwo

fizyczne, emocjonalne i
intelektualne uczniow.

Realizacja:

plan ewakuacji w widocznym miejscu: upewnié sie, ze uczniowie dobrze znajg zasady postepowania w
sytuacji wystgpienia zagrozenia. Nalezy rowniez organizowac ,,dzien probny”, podczas ktorego uczniowie beda
¢wiczy¢ dziatania zwigzane z ewakuacja ludzi z budynku.

zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

udostepnienie przepisow, programow, plandw, regulaminow oraz zbioru zasad obowigzujacych w szkole
w dostepnym miejscu

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu rowiesniczego —
podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu;

eliminowanie zachowan niepozadanych wedlug koncepcji psychologii pozytywnej — stosowanie nagrod,
pochwat, wyréznien, listow do rodzicéw z podziekowaniami czy gratulacjami dla ucznioéw, ktérzy wyrdzniaja
si¢ wzorowa, pozytywna postawa;

realizowanie pomystow uczniow zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, ZHP, ZHP, grupy
sportowe, — realizacja zaje¢ fakultatywnych, akcji wolontaryjnych, itp.

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Prezentowana czg¢s$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomoéc uczniow w ich trudnosciach w nawiagzywania relacji ze
swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek.
Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1. Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,

2. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,

3. Przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoleczenstwie,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



4. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow,
5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mitodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania

1 utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych,
6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.

Termin
- . s . . oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotliw
0$¢
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, wychowawcy Na biezaco | Uczniowie

i tworczego myslenia uczniow.

2. Wychowywanie
samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie
w zyciu mlodych ludzi.

1. Ksztaltowanie wlasciwych
relacji miedzy uczniami.
2. Ukazanie poprawnych i

- praca indywidualna,

- burze mozgow,

referaty, samodzielne wystapienia,
Realizacja

e zachecenie uczniow do udzialu w réznego rodzaju pracach wolontaryjnych (np. praca w Samorzadzie
Szkolnym, udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz lokalnej
spolecznosci);

e zachegcanie uczniéw do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;

e pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacj¢ ich pomystéw (np. zorganizowanie akcji mikotajkowej dla
chorych dzieci ze szpitala w NML, wsparcie schroniska dla zwierzat, zorganizowanie uczniowskiego
wsparcia przez uczniéow dla 0sob od nich stabszych, tworzenie grup, ktore wspdlnie si¢ ucza, itp.);

e organizowanie spotkan z osobami pelnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajagcymi rézne zawody — dzigki
temu uczniowie moga poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowa¢ swoje dotychczasowe poglady

e przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspotczesnych autorytetow;
e uczniowie sg $wiadomi swoich praw — zapoznanie uczniow z Konwencjag o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencja Praw Czlowieka;

- godziny wychowawcze, Wychowawcy, nauczyciele ' Nabiezaco | Uczniowie
- zajecia aktywizujace, wychowania fizycznego
- dramy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



spolecznie akceptowanych
form relacji
W grupie rowiesniczej.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw
tolerancyjnych.

1. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekunow uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Realizacja

podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zajg¢ sportowych;

zajecia prowadzone w formie dramy Zadaniem uczniéw bedzie wcielenie si¢ w przypisane im wczesniej
role (odgrywane scenki moga aby$ analogicznym przedstawieniem rzeczywistej  sytuacji
w spoleczno$ci rowiesniczej ucznidw, np. problem nieakceptacji, odtracania jakiego$§ ucznia, przejawianie
zachowan agresywnych, problem eurosieroctwa).

przy wspotpracy wykwalifikowanych w tym temacie specjalistow prowadzone warsztaty kolezenskie dla
uczniow. Podczas zaje¢ uczniowie bedzie mogli lepiej sie poznaé, odkry¢ taczace ich podobienstwa oraz
przekona¢ si¢, ze wystepujace roznice sg korzysta dla nich i nie nalezy si¢ ich obawia¢. Mtodzi ludzie
rozwijaja swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegdéw i kolezanek z klasy;

projekt catoroczny dedykowany uczniom klas I-IV, pt.: ,,Powiedz, co we mnie lubisz”. Jego celem jest
poprawa znajomosci ucznidw oraz polepszenia atmosfery w klasie. Co tydzien/ 2 tygodnie/ miesigc
uczniowie zmieniaja tawki przy, ktorych siedza, dzigki temu na zakonczenie roku szkolnego kazdy uczen
spedzi wyznaczony czas, z wszystkimi swoimi kolegami i kolezankami z klasy. Po zakonczeniu kazdej
takiej zmiany uczniowie przygotowujg laurke/ rysunek/ wierszyk/ list do swojej kolezanki/ kolegi z tawki w
ktorym dziekuja za wspolnie spedzony czas i wymieniaja, co lubiag w danej osobie;

- prelekcie, pedagog Na biezaco | Nauczyciele,

- broszury, materiaty informacyjne, wychowawcy, rodzice/
- dramy sytuacyjne. opiekunowie uczniow
Realizacja

Prowadzenie rozméw indywidualnych, celem omowienia aktualnych problemow wystepujacych miedzy
uczniami na ré6znym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, $rodki zaradcze, profilaktyka
poprawnego zachowania;

poprawa kompetencji wychowawczych

praca nad poprawg badZ utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufaniu dzieci i mtodziezy do dorostych

Czesc: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Czes$¢ 10: Nienaruszalnosc cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tre$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach $§wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2014
poz. 395 z p6zn. zm.);

3. Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy (Dz.U. z 1993 r. Nr
17, poz. 78, 1995 r. Nr 66, poz. 334, 1996 r. Nr 139, poz. 646, 1997 r. Nr 141, poz. 943, Nr 157, poz. 1040, 1999 r. Nr 5, poz. 32, 2001 r. Nr 154, poz.
1792.);

4. Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);

5. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz.
526);

6. Ustawa z dnia 26 wrzesnia 2014 r. o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym
traktowaniem w celach seksualnych, sporzadzonej w Lanzarote w dniu 25 pazdziernika 2007 r. (Dz.U. 2014 poz. 1623).

Wprowadzenie

Prezentowana cz¢$¢ ma na celu:

1. Przeciwdzialanie wykorzystywaniu dzieci:
¢ uswiadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne,
e uswiadamianie wystgpowania granic cielesnej interakcji pomiedzy osoba dorostg a mtodym czlowiekiem,
e nauczenie gdzie i u kogo nalezy poszukiwa¢ pomocy,
e pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczy¢: uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, opiekundéw ucznidow oraz inne zainteresowane

osoby doroste.
2. Uswiadamianie nienaruszalnos$ci cielesne;j:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



e wytlumaczenie wystgpowania rdéznic migdzy przemoca a karaniem,

e us$wiadamianie wystgpowania granic personalnych i spotecznych,

e uswiadamianie bezpieczenstwa w rodzinie,

e przedstawianie miejsc, w ktorych mozna szuka¢ pomocy,

e wyjasnienie, jakie dzialania mozna podja¢ w sytuacji naruszenia nietykalnosci,

e pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczy¢: uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, opickundw uczniow oraz inne zainteresowane
osoby doroste.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



Dziatania szkoty

Termin
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny oraz ) Odbiorca
czestotliw
0s¢
- spotkania informacyjne Cata spoleczno$¢
1. Prowadzenie dzialan z cztonkami calej spotecznosci Dyrektor, pedagog, Na biezaco szkolna

profilaktycznych i szkolnej i specjalistami. wychowawca
edukacyjnych na terenie
szkoly. Realizacja

2. Wspolpraca z Instytucjami,
Organizacjami i shuzbami
porzadkowymi.

1. Przeciwdzialanie
przedwczesnej inicjacji
seksualnej.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

informowanie caltej spotecznosci szkolnej o istnieniu instytucji oraz organizacji zajmujacych si¢ pomoca
osobom pokrzywdzonym, w tym dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym;

wskazywanie osoby pierwszego kontaktu w szkole;

umieszczenie w gablotkach szkolnych oraz na stronie internetowej szkoty, informacji na temat sposobow
1 miejsc, w ktorych mozna otrzymac pomoc;

edukacja na temat bezpieczenstwa osobistego w Internecie oraz w zyciu realnym, co ma doprowadzi¢ do
ograniczenia wystgpowania sytuacji ryzykownych;

budowanie odpornosci i wspieranie mtodych ludzi z grup ryzyka;

- lekcje ,,Wychowane do zycia w Nauczyciel WDZ, Nabiezaco | Uczniowie
rodzinie” wychowawca

- materialy informacyjne,

- sesja plakatowa.

Realizacja

lekcja pt. ,,wspotczesne media, a rzeczywisto$¢” — nauczyciel prezentuje uczniom reklamy telewizyjne,
umieszczone w czasopismach i bilbordach. Uczniowie staraja si¢ zinterpretowac prawdziwy przekaz
reklamowy, jak rowniez podejs$¢ krytycznie do tresci seksualnych w prezentowanych reklamach;

debata na temat pornografii — nauczyciel sprawdza poziom wiedzy uczniéw na temat pornografii oraz

Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



1. Przeciwdzialania naduzyciom
i wykorzystaniu dzieci i
mlodziezy w wieku szkolnym.

1. Pedagogizacja opiekunéw
dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym na temat
cyberprzemocy oraz
nienaruszalnosci cielesnej
0s6b nieletnich.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

zagrozen wynikajacych z ogladania i wzorowania si¢ na zawartych tam tresciach;
trening asertywnos$ci — umozliwi uczniom bronienie si¢ w sytuacjach zmuszania ich do czego$. Odgrywanie
przedstawionych tzn. sytuacji trudnych w parach.

- wspolpraca z fundacjg ,,.Dajemy = Wychowawcy, nauczyciele | Nabiezaco | Uczniowie
dzieciom sit¢”

- warsztaty, trening umiejetnosci,
- angazowanie si¢ w prace w projek

ach spotecznych, medialnych.
Realizacja

nauczyciele informuja dzieci gdzie moga i powinni szuka¢ pomocy — helpline.org.pl niesie pomoc
w sytuacjach zagrozenia dzieci 1 mtodziezy w Internecie;

nauka zyczliwosci, tolerancji i akceptowania samego siebie

trening asertywnosci pt.: ,,kiedy mowienie ‘nie’ oznacza, ze jestem niegrzeczny” — warsztat przeprowadzony
przez wykwalifikowanego w temacie psychologa

zajecia dla dzieci ,,Gadki o gatkach” przeprowadzone przez wychowawcow klas

informowanie dzieci i miodziezy w wieku szkolnym jak istotne znaczenie ma prowadzenie nadzoru
sasiedzkiego i nie pozostawanie obojetnym na cudza krzywde.

uczniowie zapoznani zostajg z motywami i hastami przewodnimi kampanii spoteczne;j: ,,Zty dotyk boli przez
cate zycie” oraz ,,Dotyk, ktory nie znika”;

- spotkanie informacyjne, pedagog Rok szkolny | Rodzice/ opiekunowie
- szkolenie. uczniow, nauczyciele

i wychowawcy
Realizacja

szkolenie dla opiekunéw w jaki sposob uczy¢ dzieci i mtodziez jak nalezy zachowywac si¢ w Internecie oraz
thumaczy¢, jakie konsekwencje moze nie$¢ ze sobg nierozwazne uzytkowanie z sieci;

pedagogizacja rodzicow 1 nauczycieli uczniow na temat oznak naduzy¢ seksualnych wobec ich
podopiecznych (objawy somatyczne, psychologiczne i behawioralne);

przeciwdzialanie przedwczesnej inicjacji seksualnej dzieci i mtodziezy

Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



1. Promowanie udzielania stalej
profilaktyki wobec zjawiska
cyberprzemocy oraz
uswiadamianie, jakie dzialania
nalezy podja¢ w celu
przeciwdzialania
wykorzystaniu nieletnich oraz
naruszania ich granic
cielesnych.

2. Pedagogizacja opiekunow/
rodzicow dzieci na temat
etapow rozwoju dzieci.

3. Omawianie zjawiska
przemocy oraz zapoznawanie
si¢ ze sposobami radzenie
sobie z nimi.

4. Przeciwdzialanie przemocy
rodzinnej.

1. Szkolenia z zakresu
zapewniania uczniom i
mlodziezy szkolnej poczucia
bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa faktycznego.

2. Uczenie prawidlowych
zachowan reagowania w
sytuacjach kryzysowych oraz

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- spotkania z wychowawcg klas, Wychowawcy
pedagogiem szkolnym,

- materialy informacyjne, pozycje

ksigzkowe,

- piknik rodzinny,

Rodzice/ opiekunowie
uczniéow

Na biezaco

Realizacja

e uczenie rodzicow jakie dziatania nalezy podja¢, aby przeciwdziata¢ wystgpowania zjawisku przemocy
elektronicznej

e opiekunowie otrzymujg informacje na temat organizacji, ktore zajmujg si¢ pomoca np. helpline.org.pl —

e doszkalanie rodzicow/ opiekunéw na temat réznych objawow zachowan przemocowych (behawioralnych,
emocjonalnych, itp.) oraz sposobach zapobiegania i przeciwdzialania wystepowania takim sytuacja;

e piknik rodzinny — spotkanie promujace konstruktywne sposoby spedzanie wolnego czasu w gronie
rodzinnym.

e nauczyciele udzielaja informacji o tym gdzie nalezy szuka¢ doraznej pomocy osobom, ktore uwiktane sg
W przemoc w rodzinie;

e pedagogizacja rodzicow/ opiekunéw na temat seksualnosci ich dzieci oraz udzielanie wskazowek w jaki
sposob i1 kiedy nalezy rozpoczaé taki temat ze swoim dzieckiem. Poruszone zostang rowniez mozliwe
konsekwencje wynikajace z unikania tematu badz traktowanie go jako temat tabu

- szkolenia, Dy rekcja szkoty, pedagog = Nabiezaco | Nauczyciele
- materiaty informacyjne, pozycje i wychowawcy
ksiazkowe,
- Nawigzanie wspotpracy
z podmiotami zewnetrznymi,
Realizacja
o szkolenie informujace na temat odpowiedzialnosci za zapewnienie bezpieczenstwa uczniow

w kontekscie sytuacji kryzysowych;

Czesc¢: Nienaruszalno$é cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci



trudnych.

3. Nawiazanie wspolpracy
z organizacjami/ instytucjami/
itp. zewnetrznymi.

Czesc¢ 11: Cyberprzemoc
Przepisy prawne

No gk~ wbdE

uswiadomienie istoty odpowiedzialno$ci prawnej pracownikow szkolty za zapewnienie bezpieczenstwa
swoim uczniom;

nauczyciele nawigzuja wspotpracg z instytucjami i organizacjami $wiadczacymi pomoc w omawianym
temacie;

informowanie rodzicow dzieci, w jaki sposob rozmawia¢ z trudnym rodzicem, z jakimi symptomami mozna
sie spotkac¢, gdy uczen ma problemy w domu albo z rowiesnikami;

informowanie nauczycieli, w jaki sposéb powinni podejmowaé si¢ przeprowadzenia interwencji
w sytuacji, gdy maja podejrzenia, ze doszto do naruszenia cielesnosci ich podopiecznych;

opracowanie strategii bezpieczenstwa i1 reagowania w sytuacjach kryzysowych badz przypomnienie
procedur wraz z ich prze¢wiczeniem,;

prowadzenie rejestru sprawcow oraz kontrolowanie ich zachowania w przysztosci;

utrzymywanie kontaktu z organizacjami, instytucjami obeznanymi w temacie oraz prowadzenie cigglych
dziatan z policja.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz. 922);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla

dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1578);
8. Ustawa o z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. 2017 r. poz. 1219).
9. Konwencja Rady Europy o cyberprzestepczosci, sporzadzona w Budapeszcie dnia 23 listopada 2001 r. (Dz.U. 2015 poz. 728);
10. Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r. (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z pézn. zm.);

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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11. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz.
526);
12. Konwencja Rady Europy o cyberprzestgpczosci, Budapeszt 23.11.2001 r., CETS nr 185.

Wprowadzenie

Prezentowana czg$¢ ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy
uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dzialania majg za zadanie u§wiadomi¢ mtodym uczniom,
ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chronié, jakie prawa przyshuguja osobie, ktora stata
si¢ jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektronicznej. ajac
na uwadze prawidlowy rozwoj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawcze. Wspolpraca z rodzicami/
opiekunami prawnymi dzieci powinna opierac si¢ na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekundéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologéw, pedagogdéw, stuzby policyjne

i Sledcze,
e wspieraniu rodzicéw 1 opiekundéw prawnych dziec

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc



Dziatania szkoty

Termin
- . L . . oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotliw
0s¢
Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie badan, Dyrektor szkoty, pedagog | Na biezgco | Cata spotecznosé

ewaluacyjnych diagnozujacych ewaluacji.

wystepowanie zjawiska
cyberprzemocy wsrod
spolecznosci szkolnej.
Sporzadzenie poglebionej

analizy sytuacji problemowe;j.

Wyciagniecie wnioskow oraz
opracowanie dzialan
koniecznych do prowadzenie
efektywnego Programu
wychowawczo-
profilaktycznego.

Wspolpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi
uczniow

w celu wyeliminowania
zachowan przemocowych.
Opracowanie i

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

szkolna

Realizacja

- materiaty edukacyjno-
informacyjne,

przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/ opiekunow
uczniow, dyrekcji szkoly, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz
okreslenia natezenia wystgpowania sytuacji problemowych zwiazanych z przemoca elektroniczna
sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi calej
spolecznosci szkolnej

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycje dzialan wychowawczo-
profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatan prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje
uczniowskie oraz rozwijajaca Swiadomos¢ istnienia cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztalttowanie umiejetnosci
radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz $wiadomo$¢ pojawiajacych si¢ konsekwencji dla sprawcy oraz
ofiary takich zachowan;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okolo roku czasu od podjecia dzialan wychowawczo-
profilaktycznych;

stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych regut
spolecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.
Wychowawcy, dyrektor Rodzice / opiekunowie

uczniow

W miare
potrzeb

- spotkania z wychowawcami,
nauczycielami, przedstawicielami
policji, Poradni Psych-Pedagog,
pedagogiem szkolnym.



upowszechnianie materialow o = Realizacja

zjawisku cyberprzemocy, jego e usSwiadamianie rodzicow / opiekundéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz
formach, prawnych o réznorodnosci ich form wystepowania

konsekwencjach popelnienia e spotkania rodzicow / opiekunéw z psychologiem szkolnym, na ktorych przedstawione zostaja zagrozenia
czynu oraz sposobow zwigzane ze zjawiskiem przemocy elektroniczne;j;

reagowania w przypadku e spotkania rodzicow / opiekunow z ekspertami z lokalnej instytucji ds. przeciwdzialania uzaleznieniu od

Internetu oraz zjawisku zwanemu fonoholizm;

znalezienia si¢ w takiej
e wskazanie lub udostepnienie rodzicom / opiekunom literatury, zwigkszajacej ich kwalifikacje radzenia sobie z

sytuacji. .
zaistniatym problemem;
e podczas spotkania z psychologiem badz specjalnie wykwalifikowanym nauczycielem, nalezy zapoznaé
rodzicéw / opiekunoéw ze sposobami prowadzenia trudnych rozméw ze swoimi pociechami;
e podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapozna¢ zebranych z metodami prewencji;
e przekazanie rodzicom / opiekunom prawnym uczniow programéw edukacyjnych specjalnie przygotowanych
do uzytku domowego np. za posrednictwem strony internetowej http://www.sieciaki.pl/;
o wychowawcy i nauczyciele komunikuja, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy,
e wychowawca przekazuje rodzicom/ opiekunom dzieci informacje dotyczacych skutkéw prawnych
zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i pelnoletnich uczniéw szkoty;
e udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;
e wspdlne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;
1. Podnoszenie kompetencji oraz | - szkolenia, Dyrektor szkoty, pedagog, | Nabiezagco | Nauczyciele
stale doszkalanie w temacie - przygotowanie materiatow nauczyciel informatyki i wychowawcy
przemocy elektronicznej. informacyjno-edukacyjnym,

2. Nawigzanie stalej wspélpracy | - spotkania z przedstawicielami
z policja, lokalnym osrodkiem | policji, psychologami, instytucjami

uzaleznien i ich wspieranie oferujacymi wsparcie
w przypadku pojawienia si¢ w przypadku wystapienia
cyberprzemocy na terenie cyberprzemocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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http://www.sieciaki.pl/

szkoly.

1. Zaangazowanie rodzicow /
opiekunow do wspolpracy
przy organizacji uroczystosci
szkolnych
i klasowych oraz konkursow
tematycznych.

2. Promowanie bezpiecznego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Cyberprzemoc

Realizacja

podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiaduja si¢ jakimi narzedziami i sposobami
dysponuja stuzby w zwiazku z odnajdywaniem sprawcow przemocy w sieci oraz jakie konsekwencje zwigzane
3 z poszczegdlnym zachowaniem;

nauczyciele i wychowawcy uczestnicza w konferencjach i seminariach zewngtrznych o tematyce
cyberprzemocy.

poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie licznych
szkoleh wewnetrznych i zewnetrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz organizacji/ instytucji
pomocowych;

wyznaczenie 0soby-koordynatora, ktora bedzie reagowata na kazdy sygnal pojawienia si¢ przemocy
elektronicznej w szkole i pomigdzy uczniami czy pracownikami szkoly poza terem szkoty;

szkolenie z zakresu nowych medidéw — zapoznanie pracownikow placowki szkolnej ze specyfika forow
internetowych, blogow, portali i serwisow spotecznosciowych oraz aplikacji, z ktorych obecnie korzystaja
uczniowie;

szkolenie informatyczne pozwalajace opanowaé wiedze z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
aplikacji i dodatkow ktoére chronig i ogranicza mozliwo$¢ wlamania si¢ w miejsca zabezpieczone hastem badz
inne prywatne przestrzenie dostgpne przez Internet.

- nawigzanie wspotpracy rodzicow | Dyrektor szkoty, pedagog W miarg | Rodzice / opiekunowie
ze szkotg i wspotorganizowanie potrzeb uczniow

wydarzen,

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem
szkolnym, przedstawicielem
policji,



korzystania z Internetu.

1. Edukacja medialna majace na
celu ksztaltowanie wysokiego
poziomu rozwoju
intelektualnego i wiedzy.

2. Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych mediow
oraz zagrozen, jakie sa z nim
Zwiazane.

1. Zwi¢kszanie wiedzy uczniow
na temat cyberprzemocy,
prewencji oraz reagowaniu w

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Realizacja

e wspoélorganizacja klasowych 1 szkolnych konkursow zwigzanych z tematyka bezpiecznego korzystania
z Internetu branie udzialu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;

e wychowawca zapoznaje rodzicow / opiekundéw uczniéw z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci oraz
informowanie ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy

e psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicow / opiekundéw ucznidow o objawach uzaleznienia od nowych

mediow tj. telefon komoérkowy, komputer czy Internet;

e spotkanie ze specjalistg ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majace na celu uswiadomi¢ rodzicow w

zakresie zagrozen ptynacych z nowych mediow i nowych technologii;

o lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktory zapozna rodzicéw ze statystykami, objawami oraz
sposobami przeciwdzialania cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicow z konsekwencjami jakie czekaja

sprawce zdarzenia;

- godzina wychowawcza, wyktady,

- analiza reklam zamieszczanych
w Internecie, TV, gazetach.
Realizacja

Wychowawcy,
nauczyciel informatyki

Na biezaco

e zapoznanie uczniéw z zaletami i wadami korzystania z nowych mediow.

e zwrdcenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego
typu dziatan, zarowno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

Uczniowie

e przygotowanie uczniow do krytycznego i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie;

e uczniowie dokonuja analizy reklam (telewizyjnych) na wybrany wczesniej temat (np. pte¢, wiek,
wyksztalcenie, kolor skory, narodowos¢), interpretujg ich przekaz oraz starajg si¢ wyjasni¢ jego mozliwe

oddzialywanie na otaczajgca rzeczywistos¢;

- spotkanie z specjalistg ds.
uzaleznien, przedstawicielem
policji.

Wychowawcy,
nauczyciele

Na biezaco

Uczniowie



przypadku pojawienia si¢
zagrozenia.

Zapoznanie uczniow

i wychowankow z
wystepujacymi formami
cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom
przeciwdzialania zjawisku.

Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.
Rozwijanie sSwiadomosci
bezpiecznego korzystania z
nowych mediow przez
uczniow.

Promowanie wsrod uczniow
zasad poprawnego zachowania
si¢

w Swiecie wirtualnym.
Zaangazowanie uczniow w
projekty o tematyce
przeciwdzialaniu
cyberprzemocy oraz
uzaleznieniu od korzystania z
nowych mediow.
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Realizacja

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, policja,

podczas zaje¢ prowadzonych przez przedstawiciela policji, warto zapozna¢ uczniéw czym jest
cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig wskazuja, w jaki sposob nalezy radzi¢ sobie z
zaistnialg sytuacjg oraz jak broni¢ przed jej pojawieniem

uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywota¢ cyberprzemoc u ofiary oraz jakie sa jej
konsekwencje

podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy
uswiadomi¢ jakie mogg by¢ konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;
wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u uczniow. Uswiadomienie
jak wazne jest podejmowanie dzialania, nie pozostawanie biernym

Wychowawcy, nauczyciel
informatyki

Na biezaco | Uczniowie

- udzial w uroczystosciach,

- burza mézgow,
- godziny wychowawcze.
Realizacja

zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego korzystanie z nowych
medioéw ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komoérkowego;
informowanie ucznidw o konieczno$ci ochrony

konsekwencjach wynikajacych z ich niedopilnowania

swoich danych osobowy oraz ewentualnych

udziat w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

wypracowanie regul bezpieczne korzystania z Sieci oraz zapoznanie si¢ z zasadami kulturalnego
uzytkowania Internetu tzw. Netetykiety — inscenizacje, prelekcje, prezentacja multimedialna;

wychowawca zapoznaje ucznidow z konieczno$cia ochrony danych oraz cudzej wtasnosci interpersonalne;;
podczas zaje¢ uczniowie opracowuja model odpowiedniego zachowania w sytuacji stania si¢ ofiara,
swiadkiem lub sprawca przemocy elektronicznej;

promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajacego przed niepozadanymi
tre$ciami na szkolnej stronie internetowej;

umiejetnos¢ prowadzenie dyskusji, poprawnego formutowanie probleméw i ich argumentowania oraz
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moéwienia o emocjach swoich i innych ludzi;

wypracowanie wsrod uczniow zasady dziatania wedtug zasady: widzg, reaguje, pomagam;

podejmowac kiedy stang si¢ ofiara, Swiadkiem badz sprawca przemocy elektroniczne;j;

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikow;

godzina wychowawcza poswiecona odpowiednim i konstruktywnym formg spedzania wolnego czasu
w Internecie.

- projekcje filmow podczas godziny = Wychowawcy klas Na biezaco | Uczniowie
wychowawczej.

Realizacja

projekcja filmu dokumentalnego ,,Cyberbully” od 12 roku zycia, opowiadajaca histori¢ 17-letniej
dziewczyny, ktora dostaje od mamy w prezencie urodzinowym wymarzony komputer. Niedlugo p6zniej
bohaterka staje si¢ ofiarg cyberprzemocy na jednym z portali spotecznosciowych;

zapoznanie ucznidw ze spotem kampanii spotecznej prowadzonej przez Saferlnternet.pl. film pt.:
., W ktorym Swiecie zyjesz? ” oraz wspolne podjecie si¢ interpretacji zawartych tam tresci;

kreskowka pt. ,, Nuggets” w przejrzysty sposob obrazujagca mechanizmy uzaleznienia oraz ich konsekwencje
dla dalszego funkcjonowania.



Czes¢ 12: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie

Przepisy prawne

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez
Narod W referendum konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz.
526);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe;j ksztalcenia ogolnego dla szkolty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Wprowadzenie

., Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna wypelnia istotne funkcje w interesie spoteczenstwa, zaspokajajgc zarazem potrzeby psychiczne,

emocjonalne i spoleczne swych cztonkow. A zatem wypelnia dwojakiego rodzaju zadania: wobec spoteczenstwa i wobec jednostek wchodzgcych
w jej sktad” (M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1979).
Oznacza to, ze rodzina stanowi pierwsze i najbardziej trwale srodowisko spoteczno-wychowawcze dziecka.

Na poczatku rodzina, w ktorej dorasta mlody cztowiek zaspokaja podstawowe biologiczne i psychologiczne potrzeby dziecka..

Warunkiem prawidlowego rozwoju dziecka jest zabezpieczenie i1 realizowanie potrzeb pierwotnych oraz umozliwianie realizacji potrzeb
wtornych. W chwili gdy potrzeby pierwotne nie sg realizowane, blokowana jest mozliwos$¢ rozwoju i realizacji potrzeb nabytych.

Rodzina jako najblizszy twor, jako pierwsza przekazuje dziecku niezbedny system norm i regut postepowania panujacy w danej grupie

spotecznej. Oznacza to nabywanie przez dziecko umiejetnosci, pozwalajacych na zaspokajanie stawianych mu oczekiwan spotecznych, czyli w
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procesie socjalizacji. Rodzice stanowig dla mtodego czlowieka wzorzec do postepowania, ktory zawiera kanon obowigzujacych zasad oraz
przywilejow.
Rodzina, ktora nie spetnia swoich funkcji wychowawczych jest nazywana rodzing dysfunkcyjng. Mozemy do takich rodzin zaliczy¢

rodziny dreczone destrukcyjnymi natogami, rodziny niepelne, eurosieroctwo, rodziny zastepcze, rodziny w ktorych wystepuje przemoc czy po
prostu brak ,,mitosci”.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Dziatania szkoty

Termin
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny oraz . Odbiorca
czestotliw
0$¢

1. Stala kontrola sytuacji - wyklady, warsztaty, pedagog W miar¢ Nauczyciele

rodzinnej, rozwojowej, - broszury informacyjne, potrzeb i wychowawcy

emocjonalnej uczniow oraz - publikacje.

odpowiednie reagowanie Realizacja

w przypadku pojawiajacych e nalezy zorganizowa¢ w szkole zajecia uswiadamiajace badz przypominajace nauczycielom jak wyglada sytuacja

sie zmian zachowania. rozwodowa i okotorozwodowa w oczach dziecka, jak moze zmieni¢ si¢ jeg0 zachowania
2. Pedagogizacja uczniow w 1 postrzeganie, czego nalezy po nim oczekiwaé, w jaki sposob rozmawia¢ z dzieckiem i jego rodzicami, jakie

temacie zmian zachodzacych dzialania mozna podja¢ w celu utatwienia dziecku funkcjonowania

e majac $wiadomo$¢ przezywania przez dziecko nowej, trudnej i obcigzajacej go sytuacji (np. zyciowe;j,
chorobowej, rozwojowej), wychowawca i inni nauczyciele nie powinni obarcza¢ go wieloma nowymi

w zyciu czlowieka i ich
efektow widocznych w

zachowaniu. obowigzkami.

1. Zapewnienie pomocy - wyktady, warsztaty, Wychowawcy, pedagog W miar¢ Rodzice/ opiekunowie
psychologicznej (udzielenie - pomoc psychologiczna, potrzeb uczniow
informacji odnos$nie tego gdzie = - broszury informacyjne,
nalezy jej poszukiwac). - publikacje.

2. Pedagogizacja rodzicow/ Realizacja
opiekunow dzieci na temat e szkota powinna zapewni¢ pomoc psychologiczng dla rodzicow/prawnych opiekundéw dziecka, znajdujacych
konsekwencji sytuacji sie w sytuacji okotorozwodowej (tworzy¢ listy poradni, instytucji i organizacji, ktory pomagaja dorostym i
rozwodowej na psychice i dzieciom zmagajacym si¢ z takim tematem. Nauczyciele powinni réwniez dysponowac spisem poradni
zachowaniu mlodego prawnych. )
czlowieka. e szkola powinna zapewni¢ szkolenia informujace rodzicéw o konsekwencjach rozwodu na psychike dziecka.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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1. Wspieranie uczniéow w - wsparcie psychologiczne, Wychowawcy, W miar¢ Uczniowie

trudnych rodzinnie - indywidualne spotkania nauczyciele, pedagog potrzeb
sytuacjach. z wychowawca/ zaufang osobg

dorosta.

Realizacja

e jezeli wychowawca zna problem dziecka moze udzieli¢ mu wsparcia, prowadzac z nim rozmowy na
wspomniany temat.

e jesli wymaga tego sytuacja to warto zapewnic¢ uczniowi wsparcie psychologiczne.

e jesli dziecko przejawia trudnosci w szkole warto mu wyttumaczy¢ co moze by¢ tego przyczyna

e nauczyciele powinni zacheca¢ uczniéw dotknietych taka sytuacja do wigkszej aktywnos$ci w zajeciach
fakultatywnych organizowanych przez szkote (np. zajecia sportowe, teatralne, gazetka szkolna, $piew, zajecia
plastyczne, itp.).

e wychowawca zdajac sobie sprawe z probleméw swojego ucznia/uczniow podczas godzin wychowawczych
moze podejmowaé dziatania, ktére beda wspiera¢ ich poczucie wiasnej wartosci, wyzwala¢ zainteresowania
badz rozwijac te juz posiadane.
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Eurosieroctwo

Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2017 r. poz. 682);

2. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2016 r. poz. 1822);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 Iutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

4. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez
Narod w referendum konstytucyjnym
w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

5. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr

120 poz. 526).

Wprowadzenie

Wraz z wstapieniem Polski do Unii Europejskiej nastgpito otwarcie granic, w konsekwencji czego wielu obywateli kraju migrowato
zarobkowo w celu poprawienia sytuacji materialnej swojej rodziny.

Problem eurosieroctwa jest bardzo istotny. Z tego powodu istotne jest utrzymywanie statlego kontaktu z rodzicami dzieci oraz
sprawdzanie czy dziecko faktycznie pozostaje pod opieka osoby dorostej, ktora jest jej prawnym opiekunem. Nalezy rowniez obserwowac
syndromy, ktore normalnie wystepuja przy tego typu problemach dzieci.

Jednym z zadan nauczycieli jest ciggle diagnozowanie sytuacji srodowiskowej ucznia oraz dostosowanie swoich dziatan do uzyskanych
informacji. Nauczyciele powinni by¢ dostepni dla kazdego rodzica, opiekuna i ucznia, ktéry ma che¢ podzieli¢ si¢ z nim jakimi$§ informacjami.
Takie konsultacje powinny mie¢ form¢ indywidualng. Zadaniem szkoly jest zapewnienie potrzebujacym uczniom zaje¢ wyréwnawczych, w
przypadku pojawienia si¢ trudnosci edukacyjnych. Nauczyciele skupiajg si¢ rowniez na analizie zachowan dziecka w systemie klasowym oraz
szkolnym — zachecajg dzieci do udziatu w zyciu szkoty, angazowaniu si¢ w zabawe, prace i pomoc swoim rowiesnikom. Pracownicy szkoty
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bacznie przygladaja si¢ roéwniez warunkom materialno-bytowym dziecka oraz
W razie zaistnienia potrzeby ekonomicznej, pomagaja uzyskac takg pomoc.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Dziatania szkoty

Termin
- . s . . oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliw
0$¢
1. Wazrost §wiadomosSci rodziny | - przygotowanie materialow 0 Dyrektor szkoty, pedagog W miar¢ = Nauczyciele
oraz Swiadomosci lokalnej na | zagadnieniu eurosieroctwa, potrzeb i wychowawcy

temat problemu
eurosieroctwa.

2. Monitorowanie stanu
obecnego oraz zmian w
przyszlosci.

3. Dbanie o dobro rodziny oraz
swoich uczniow (pomoc
dydaktyczna, finansowa,
udzielanie wsparcia
emocjonalnego, itp.).

4. Utrzymywanie
nieprzerwanego kontaktu z
rodzing, w ktorej wystepuje
migracja.

5. Udzielanie wsparcia osobom
potrzebujacym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- zapoznanie nauczycieli z
przepisami prawa, ktore obliguja
ich do dzialania,

- zorganizowanie spotkania
informacyjnego z
przedstawicielami organizacji i
instytucji zaangazowanych w temat
Realizacja

systematyczne monitorowanie tego zjawiska

szkolenie dla nauczycieli z tematyki eurosieroctwa oraz stata aktualizacja wiedzy w tym zakresie;

swiadomo$¢ nauczycieli, ktorzy uczniowie sa z grupy ryzyka i monitorowanie postepow w nauce
1 zachowaniu ucznioéw;

wychowawcy wymieniajg si¢ danymi kontaktowymi z rodzicami, ktorzy wyjezdzajg za granicg. Dodatkowo
wspolnie ustalaja zasady wspolpracy w sytuacjach kiedy dziecko przejawia coraz wigksze trudnosci
dydaktyczne badz sprawia problemy wychowawcze;

wspoélpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania rodziny oraz udzielajagcymi pomocy eurosierotom i ich
faktycznym opiekunom;

zadbanie o stalag pomoc psychologiczng dla osob dotknigtych sieroctwem z powodu ekonomicznej migracji
rodzicow

pozostawanie w statym kontakcie z pedagogiem, ktory zajmuje si¢ tym zagadnieniem na terenie szkoty;
zapobieganie negatywnym skutkom migracji zarobkowej rodzicow, ktore mogtyby dotykac uczniow szkoty;

Czesc¢: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie



Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow uczniéw w temacie
eurosieroctwa oraz
konsekwencji jakie za soba
niesie na psychice dziecka i
mlodziezy.

Utrzymywanie stalego
kontaktu

z rodzicami, ktérzy sprawujg
rzeczywista kontrole i opieke
nad uczniem.

Zapewnienie
potrzebujacemu uczniowi
stalej opieki psychologicznej.
Przekazywanie uczniom
umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
stresujacych.

1. Stale kontrolowanie ilo$ci

uczniow dotknietych
eurosieroctwem.

- materiaty informujace — broszury,
filmy, ksigzki, kodeksy,
- spotkania z psychologiem/

Pedagog, wychowawca Na biezaco | Rodzice/ opiekunowie
faktyczni, opiekunowie

prawni uczniow

pedagogiem, wychowawca,

Realizacja:

- stala pomoc psychologa, peda-
goga, wychowawcy, nauczycieli

pedagogizacja rodzicow z zakresu psychologii tego zjawiska na spotkaniach z wychowawcami

informowanie o problemach prawnych moga pojawi¢ si¢ z powodu migracji rodzica lub rodzicow oraz
wskazanie miejsca, gdzie opiekunowie mogg uzyska¢ pomoc prawng

informowanie rodzicow o prawnych aspektach migracji zarobkowej w kontekscie prawa rodzinnego, karnego
wyposazenie biblioteki szkolnej w pozycje zwigzane z tym tematem — opracowanie bibliografii tego
zagadnienia;

utrzymywanie statego kontaktu z osobami, ktore sprawuja rzeczywista piecz¢ nad dzieckiem.

Wychowawca, psychologz W miare | Uczniowie
PPP, nauczyciele, pedagog | potrzeb

Realizacja:

O O O

- wspolpraca ze stuzbami
1 organizacjami zajmujgcymi si¢

zapewnienie dziecku pomoc psychologiczng w przypadku gdy:
rodzic/rodzice przygotowuja si¢ do migracji ekonomicznej
rodzic/rodzice przebywaja za granica

znajduje sie w sytuacji odbiegajacej od normy tj. problemy w nauce, alienowanie si¢ od grupy réwiesniczej,
niewytlumaczone absencje, oraz kazda Sytuacja, ktéra wzbudzi zaniepokojenie nauczyciela;

realizowanie podczas godzin wychowawczych tematow dotyczacych konstruktywnych sposobéw spedzania
czasu wolnego;

zachecanie uczniow do jak najczestszej aktywnosci w zajeciach fakultatywnych organizowanych przez szkote.
Dyrektor szkoty W miarg
potrzeb

Psycholog i/lub
pedagog szkolny

tematem eurosieroctwa oraz

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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2. Dbanie o zdrowie psychiczne
uczniow dotkni¢tych
eurosieroctwem.

3. Wspélpraca z podmiotami
zewnetrznymi wspierajacymi
rodziny dotkniete zjawiskiem
eurosieroctwa.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

pomocom dla cztonkéw rodziny,

- state pogtebianie swojej wiedzy
poprzez udzial w seminariach,
szkoleniach, kursach,

- ciggly kontakt z wychowawcami,
podopiecznymi i ich opiekunami
rzeczywistymi.

Realizacja:

sporzadzenie  spisu  uczniow  dotknietych  eurosieroctwem  oraz = nieustanna  wspolpraca
z wychowawcami, ktérzy pomagajg w aktualizacji grupy ryzyka;

prowadzenie ciaglych dzialan monitorujacych sytuacje, kontakt z rzeczywistymi opiekunami uczniéw oraz
dzialania majace na celu lepsze poznanie podopiecznego;

udzielanie rad rodzicom, prawnym opiekunom i rzeczywistym opiekunom;

informowanie rodzicow o prawnych wymogach oraz psychologicznych, poznawczych oraz behawioralnych
konsekwencjach takiej sytuacji;

stale poszerzanie wiedzy na temat eurosieroctwa;

wspotpraca z instytucjami, organami i organizacjami;

wspolpraca z instytucjami pozaszkolnymi — Policja, Sad Rodzinny, kuratorzy, MOPR;
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Przemoc i agresja w rodzinie dziecka

Przepisy prawne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137, 2138, z 2017 r. poz. 244, 768, 773, 952, 966, 1214);
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks Postepowania Karnego (Dz.U. 2017 poz. 204);

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz.U. 2015 r. poz. 1094);

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. 2017 r. poz. 682);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 2017 r. poz. 665);

No vk wbhe

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011 r.

w sprawie procedury postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

dziecka w zwigzku z przemocg

w rodzinie (Dz.U. 2011 nr 81 poz. 448);

8. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 3 czerwca 2011 r. w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Dz.U. 2011 nr 126 poz. 718);

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U.
2011 nr 209 poz. 1245);

10. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw
prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzgcych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. 2011 nr 50 poz. 259);

11. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 stycznia 2011 r. w sprawie Zespotu Monitorujgcego do spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie (Dz.U. 2011 nr 28 poz. 146);

12. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r. ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i

ochrony ofiar przestepstw oraz zastepujgca decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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13. Sprostowanie do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania
w celach seksualnych
i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciecej, zastepujgca decyzje ramowg Rady 2004/68/WSiSW (Dz.U. L 335 z 17.12.2011);

14. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach
seksualnych i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciecej, zastepujgca decyzje ramowg Rady 2004/68/WSiSW;

15. Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci, sporzgdzona w Strasburgu dnia 25 stycznia 1996 r. (Dz.U. 2000 nr 107 poz. 1128).

Wprowadzenie

Przez stulecia przemoc w rodzinie byla zjawiskiem normalnym i powszechnie akceptowanym w Polsce i na $wiecie. Prawna ochrona
kobiet 1 dzieci jest zjawiskiem stosunkowo nowym. W Polsce przepisy opisujace interwencje prawne pojawily si¢ stosunkowo niedawno.
Obecnie wiele dziedzin prawa, w szczegOlnosci prawo karne oraz prawo rodzinne przewiduje znaczng liczbe sposobow zaradczych i
interwencyjnych w przypadku zaistnienia przemocy w rodzinie oraz srodkéw prewencyjnych.

Na istotnos¢ problemu w Polsce wskazuje fakt, ze doczekal si¢ on odrebnej ustawy o przeciwdziataniu przemocy. Zgodnie z zapisami
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2015 r. poz. 1390) ,, przemoc domowa to jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegolnosci narazajgce te
osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnosé¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemocq”.

Powyzsza definicja definiuje przemoc w rodzinie w bardzo szerokim zakresie, bowiem wyrdznia zjawisko przemocy pomigdzy wszystkimi
mozliwymi cztonkami rodziny. W niniejszym dokumencie najwigcej uwagi skupimy na przemocy doznawanej przez osobe niepetnoletnig.,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Dziatania szkoty

Termin
: . N . oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliw
os¢
1. Podniesienie poziomu wiedzy | - pogadanki z osobami przeszkolo- = Wychowawcy, pedagog Na biezaco | Rodzice/ opiekunowie
i Swiadomosci w zakresie nymi do udzielania pomocy i uczniowie

zjawiska przemocy w rodzinie
oraz instytucji udzielajacych
pomocy osobom
doswiadczajacych takiego
zagrozenia.

2. Prowadzenie poradnictwa, w
szczegollnosci dzialan
informacyjnych
i edukacyjnych dla osob
dotkni¢tych lub zagrozonych
przemoca domow3q.

3. -Rozbudzanie poczucia
solidarnosci i braku
obojetnosci na krzywdy
ludzkie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

osobom zagrozonym lub
dotknietym przemoca domowa,

- udostepnianie materiatow (ulotek,
filmow) moéwigcych o problemie.
Realizacja:

program dziatan edukacyjnych stuzacych wzmocnieniu opiekunczo-wychowawczych kompetencji

rodzicéw, w szczegdlnosci rodzin zagrozonych przemoca:

opracowanie oraz positkowanie si¢ juz gotowymi materiatami informacyjnymi moéwiacymi o przyczy-
nach i skutkach przemocy domowej,

udzielanie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy cztonkom rodziny przezywajacych sytuacje
kryzysowe,

organizowanie spotkan grupowych oraz indywidualnych z instytucjami udzielajagcymi pomocy

w przypadku pojawienia si¢ przemocy domowej

uswiadamianie rodzicéw i1 ucznidow jakie prawa im przystuguja

uswiadamianie rodzicéw i ucznidow, jakie dziatanie powinni podjac oraz gdzie nalezy poszukiwaé pomocy

pomocy (bezptatne porady prawne i psychologiczne, adresy najblizszych placowek interwencji kryzyso-

wych, schronisk dla ofiar przemocy domowej, grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej),

- zajecia, godziny wychowawcze, Wychowawcy klas, Nabiezaco | Uczniowie
- udziat w kampaniach spotecznych | pedagog
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Realizacja:
e prowadzenie zajg¢ uswiadamiajacych czym jest dobre zachowanie, a czym to nieakceptowane i jakie
konsekwencje spotkaja sprawce takiego zachowania;

e informowanie o tym w jaki sposob uczniowie powinni si¢ zachowywac, gdy sa swiadkiem badz ofiara
przemocy domowej;
prowadzenie zaje¢ w formie psychodramy — uczenie w jaki sposob postgpowac z osobg agresywna.
podczas godziny wychowawczej:

o prowadzenie zaje¢ uswiadamiajacych — przedstawianie uczniom wymyslonych historii gdzie gtownym

problemem byta przemoc w rodzinie. Nauczyciel prosi uczniéw o pomoc w zaplanowaniu
i podjeciu dziatan interwencyjnych.
o zorganizowanie konkursu plastycznego/fotograficznego pt. ,,Dom bez przemocy”,
e prowadzenie stalego anonimowego wsparcia osobom dotknigtym problemami przemocy w rodzinie.
Stworzenie i udostepnienie listy 0sob, ktore stuzg pomocg w tym temacie i na terenie zamieszkania ucznia;

uswiadomienie rodzicow/opiekunow, ze zachowanie przemocowe nie jest i nigdy nie bedzie dobrym
sposobem wychowawczym.

- prelekcje, szkolenia, Nauczyciele, W miare Nauczyciele

- filmy edukacyjne, wychowawcy, pedagog potrzeb i Wychowawcy

- kontakt z poradniami, sgdami,

oraz instytucjami i organizacjami

pelnigcymi taka funkcje pomocy.

Realizacja:

e nauczyciele tworza przyjazna atmosfere i zachgcaja rodzicow/opiekundéw dzieci do podjgcia wspotpracy
e ustalenie jasnych zasad i konsekwentne reagowanie w przypadku ich naruszania.

e przeszkolenie nauczycieli w jaki sposob prowadzi¢ rozmowy na tematy wrazliwe

e uswiadomienie nauczycieli co moze wskazywac na to, ze uczen jest osoba dotknieta przemoca w rodzinie
e monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie miasta i gminy. Baczne obserwowanie
rodzin ucznide oraz zgtaszanie wszelkich niepokojacych sytuacji do odpowiednich stuzb.
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1. Szerzenie wiedzy na temat

zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Informowanie uczniow oraz

krzewienie w nich poprawnej,
aktywnej postawy w przypad

ku dostrzezenia symptomow
przemocy domowej.

3. Wspieranie, uczestniczenie
i tworzenie wlasnych
kampanii uswiadamiajacych

w temacie istnienia problemu

przemocy w rodzinie.

- eventy, nauczyciele Na biezaco | Wszyscy

- produkcje filmowe, zainteresowani
Realizacja:

e podejmowanie dziatan majacych na celu uwrazliwienie spotecznosci szkolnej na zjawisko przemocy cy.

e \wspieranie inicjatyw oraz wiaczanie si¢ w wspotorganizacje projektow z zakresu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie:

o wspolpraca z organizacjami pomocy spotecznej tj. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, czy Policja, poradniami psychologicznymi, poradniami leczenia uzaleznien
oraz wspotuzaleznien, itp.;

o aktywne uczestnictwo w prowadzonych lokalnych i ogélnopolskich kampaniach spotecznych poswigconych
rodzinie bez przemocy —tj. ,, Reaguj! Masz prawo”,, ,, Bicie uczy, ale tylko ztych rzeczy”;

o prowadzenie wlasnych kampanii lokalnych promujacych zdrowie psychiczne rodzinie, nawigzywanie
komunikacji miedzy cztonkami rodziny oraz promowanie pokojowego rozwiazywania konfliktow;

Program wychowawczo — Profilaktyczny opracowal zespol w skladzie:

Marlena Jaroszek — koordynator
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Zbigniew Domzalski — dyrektor szkoty
Renata Szwarc — wicedyrektor szkoty
Agnieszka Meler — rodzic

Kinga Banach — Pawlicka — rodzic
Grazyna Kowalska — rodzic

Katarzyna Ruminska — rodzic

Brygida Karczynska — przewodniczaca Rady Rodzicow
Maria Grugiel — nauczyciel

Hanna Zielinska - nauczyciel
Malgorzata Fijatkowska — nauczyciel
Magdalena Grabowska — nauczyciel

Anita Leliwa - nauczyciel

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie



Aneks
do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka

w Nowym Miescie Lubawskim
rok szkolny 2021/2022

uwzgledniajacy zapisy zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia
2018 1. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Podstawa prowadzenia dziatan w szkole jest diagnoza wystepujacych w srodowisku szkolnym
czynnikow chronigeych i czynnikow ryzyka.

Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystgpowanie wzmacnia
ogolny potencjal zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzg si¢ z wysokim prawdo-
podobiefistwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego
rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Do zdiagnozowania srodowiska szkolnego postuzyly:

ankiety diagnozujace wystgpowanie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych, dla uczniow klas IV-
VIII,

raport z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego

obserwacje zachowan uczniow podczas przerw i lekciji,

analizy dokumentacji szkolnej — dziennik, uwagi,

wywiady z rodzicami, uczniami,

konsultacje z nauczycielami i personelem szkoty.

analiza Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii w Gminie Miej skiej Nowe Miasto
Lubawskie na lata 2019-2020

Raport

z badan dotyczacych czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych
wsrdd uczniow

w Szkole Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka

w Nowym Miescie Lubawskim



We wrze$niu 20211 przeprowadzono badania dotyczace czynnikéw ryzyka i chronigcych.
Narzedziem badawczym byly ankiety przeprowadzone wérod uczniow klas TV-VIIL
Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznioéw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia

ogélny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornosé na dziatanie czynnikow ryzyka.

Wskazywane czynniki chronigce:

Czynniki chronigce zwigzane z rodzing

- struktura rodziny, wyksztatcenie rodzicow i sytuacja materialna rodziny;
- silna wiez pomiedzy rodzicami a ich dzie¢mi,

- poczucie bezpieczefistwa,

- zasady rodzinne, jasne oczekiwania

Czynniki chronigce zwigzane ze szkolg

- pomoc udzielana przez wychowawcow nauczycieli zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla
przemocy.

- zainteresowanie naukg szkolng;

- rozwdj wlasnych zainteresowat,

- poczucie przynaleznosci do klasy, grupy rowiesniczej

Indywidualne czynniki chronigce

- wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sig, ciekawos$¢ poznawcza

- poszanowanie norm, wartosci, autorytetow, tradycji;

- brak uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy

- poczucie wlasnej wartoSci.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiaza sig¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego, poczucie
przynaleznosci
Wskazywane czynniki ryzyka:

Czynniki ryzyka zwigzane z rodzing:
- brak wiezi emocjonalnych z rodzicami

- dtugotrwate przebywanie za granica jednego z rodzicow

- nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich



- przyzwalajace postawy rodzicow wobec zachowan problemowych dzieci

- antyspoteczne wzorce rol w dziecifistwie, negatywne wzory Starszego rodzenstwa
Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg

- czasowe odizolowanie ucznidw z grup rowiesniczych ze wzgledu na Covid 19
- wczesne niepowodzenia w nauce

- problemy z zachowaniem w szkole i podczas zaj¢¢ on-line

- negatywny stosunek do szkoty i obowiazkow szkolnych

Indywidualne czynniki ryzyka

- niska samoocena

- sktonnos¢ do zachowan depresyjnych

- izolacja z powodu pandemii

- deficyty rozwojowe,

- sktonno$¢ do uzaleznien

- niski status spoteczny rodziny
Analiza pozyskanych informacji

W ankiecie wzigto udziat 95 uczniéw naszej szkoty z klas IV-VIII

- Zdecydowana wiekszos¢ uczniow postrzega swoja kondycje psychiczng jako dobra i bardzo dobrg
- Duza grupa uczniéw dobrze czuje si¢ w swojej klasie i dobrze ocenia kontakty z nauczycielami oraz
rodzicami

- Uczniowie uwazaja, ze posiadaja odpowiednia wiedze dotyczaca uzaleznien od substancji
psychotropowych i skutkow ich zazywania

- Respondenci nie zgtaszaja wystgpowania w szkole problemu narkomani, alkoholizmu. Pojedyncze
osoby zwrocily uwage na palenie papieroséw przez uczniow naszej szkoty.

- uczniowie postrzegaja szkole jako miejsce bezpieczne, 75% badanych uwaza, ze wychowawcy i
nauczyciele pomagajg im w rozwigzywaniu ich problemow

- Respondenci wskazali, ze w szkole zdarzaja si¢ przypadki agresji, uzywania wulgaryzmow,
obrazania, ponizania ze strony innych uczniow; 48% uwaza, ze doswiadczylo agresji ze strony
kolegow/ kolezanek

- Szkota posiada informacje o 8 przypadkach zachowan autodestrukcyjnych (samookaleczania)

Zalecenia i rekomendacje:
Dalsza obserwacja zachowan dzieci i mtodziezy zwiazana z dtugotrwatym pobytem w domu (pandemia

koronawirusa)



- zmiany w zachowaniu dzieci i mtodziezy podczas zaj¢é i przerw srodklekcyjnych

- obserwacja podczas zaje¢ wychowania fizycznego

Stosowanie przez nauczycieli wzmacniajacych i wspieraj acych informacji zwrotnych

Zwrocenie szczegolnej uwagi na integracj¢ uczniéw oraz prace w grupach podczas zaj¢¢
Organizowanie czestych wyjs¢ klasowych (w ramach mozliwosci)

Przyblizenie uczniom i ich rodzicom nr telefonow i adresow poszczegolnych specjalistow( psycholog,
psychoterapeuta, psychiatra, neurolog)

Dalsza stosowanie dziatan interwencyjnych ( 3 grupy ucznidw: o wysokim nasileniu problemow, o
umiarkowanym ryzyku oraz o niskim nasileniu zachowan problemowych)

Wdrozenie programu profilaktycznego ,,My$l¢ pozytywnie” (program profilaktyki
psychologicznej — kompleksowe wsparcie dzieci i mlodziezy, rodzicow i nauézycieli w profilaktyce
zdrowia psychicznego

Niwelowanie postaw agresywnych w interakcjach dzieci i miodziezy:

- dostarczenie wiedzy na temat pokojowego sposobu rozwiazywania konfliktow;

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lgkiem i niepokojem,;

- przekazywanie informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku zetknigcia si¢
z przemoca fizyczna i psychiczng.

Zapobieganie uzywaniu wulgaryzmow przez uczniéw naszej szkoty:

- poszerzanie znajomosci obowigzujacy ch zwyczajow, form towarzyskich i regut grzecznosciowych
- ksztaltowanie codziennych postaw i zachowan;

- przeciwdziatanie przyczynom agresji werbalnej

Propagowanie zdrowego i wolnego od natogow styl zycia:

- dostarczanie uczniom wiadomosci na temat szkodliwosci dzialania papierosow, alkoholu,
narkotykow, , dopalaczy” i innych substancji psychoaktywnych;

- uéwiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

- organizowanie przez caly rok szkolny wewnatrzszkolnych konkursow z poszczegolnych dyscyplin
sportowych;

- prowadzenie zaje¢ rekreacyjno — sportowych;

- upowszechnianie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia dla siebie i cztonkow
rodziny.

Zapobieganie cyberprzemocy poprzez:

- informowanie o zagrozeniach plynacych z niewlasciwego i lekkomyslnego korzystania z sieci;

- ksztattowanie postawy dystansu, rozwagi i ostroznosci w kontaktach w cyberprzestrzeni.



Aneks Programu dodany na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 22.01.2018 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii. Diagnoza w zakresie czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych,
zagrozeh zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych przeprowadzona zostata wérod uczniow. Wyniki ankiet potwierdzaja

zasadno$é dotychczas zaplanowanych i podejmowanych dziatan w Programie Wychowawczo —

Profilaktycznym naszej szkoty.



ANEKS
do SZKOLNEGO PROGRAMU
WYCHOWAWCZ0O — PROFILAKTYCZNEGO

Szkoty Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka w Nowym Miescie Lubawskim

na czas wznowienia nauki stacjonarnej w placowkach i szkotach, w oparciu o zalecenia
Ministerstwa Edukacji i Nauki na rok szkolny 2021/2022

W Czesci 9: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow réwiesniczych

Spotecznos¢ szkolna
Dopisa¢ nalezy:

W czgsci Programu Profilaktyczno-Wychowawczego poswigconego spotecznosci szkolnej, omoéwione
zostang trzy wazne zagadnienia:
1. Bezpieczenstwo w spolecznos$ci szkolnej,

2. Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w kontaktach rowie$niczych.

Nalezy dopisac:

3. Podjecie dziatan zwigzanych z eliminacjq leku, poczucia zagroZenia
spowodowanego nadmiernym obcigieniem zwigzanym z powrotem do nauczania
stacjonarnego

Poza tym w tabeli nalezy umiesci¢ nastgpujace dzialania:



Termin

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny oraz . Odbiorca
czestotli -
wos¢
1. Intensyfikacja diagnozy Stworzenie narzedzi diagnostycznych i = Wychowawcy klas Wrzesien, Uczniowie
i rozpoznania potrzeb @ wykorzystanie ich w klasach i wsrod na biezgco
uczniow w  zakresie rodzicow.
budowania wlasciwych
relacji spolecznych w Realizacja
klasie e Zaprojektowanie i podjecie dziatan integrujacych z uwzglednieniem danych zebranych w trakcie diagnozy
e czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogéw z uczniami, uczniéw z uczniami, np. podczas lekcji
rekomendujemy przeznaczy¢ 15 minut na integracje oddziatu klasowego
e objecie wsparciem osob nieSmiatych i wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan,
e podejmowanie dziatan integrujacych zespot klasowy, np. obchody urodzin, aktywne przerwy srodlekcyjne,
e organizowanie czgstych wyjs$¢ klasowych.
1. Podjecie dzialan Rozpoznanie indywidualnych potrzeb = Wychowawcy, nauczyciele | W ciggu Uczniowie

zwiazanych z eliminacja
leku, poczucia
zagrozenia
spowodowanego
nadmiernym
obciazeniem zwigzanym

z powrotem do

roku
szkolnego

edukacyjnych oraz trudnosci uczniow w = przedmiotowi
przyswajaniu wiedzy 1 umiejetnosci w

zakresie danego przedmiotu powstatych

w czasie nauki zdalnej

Realizacja

e Przeprowadzanie badania wynikdéw nauczania z poszczegdlnych przedmiotow

e Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
oraz podjecie adekwatnych dziatan do zdiagnozowanych potrzeb

e wspieranie uczniow z problemami rozwojowymi oraz dydaktycznymi, a w szczegdlnosci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

e Przeprowadzenie obserwacji, analiza wynikow testow diagnostycznych



nauczania

stacjonarnego

3. Rozszerzenie dzialan
w zaKkresie wspolpracy z
rodzicami/opiekunami

prawnymi

e ograniczenie liczby przeprowadzanych kartkowek — maksymalnie trzy kartkowki w tygodniu z trzech
roznych przedmiotow, maksymalnie z trzech ostatnich tematow

e dostosowanie tematyki zaje¢ z wychowawca do zdiagnozowanych potrzeb uczniow.

e Uruchomienie statych dyzurow/konsultacji specjalistow dla uczniow.

Realizacja

* Pozyskanie od rodzicow informacji dotyczacej potrzeb, niepokojow, obaw uczniow w zwiazku z

powrotem do szkoty.

* Podjecie statej wspolpracy z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno - pedagogicznej udzielanej

uczniom zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.

* Uruchomienie statych dyzurow/konsultacji specjalistow.

* Psychoedukacja rodzicéw i opiekundéw za pomoca narzedzi zdalnych (Librus) majacych na celu

zwigkszenie swiadomosci w zakresie probleméw zdrowia psychicznego dzieci wskutek izolacji spoteczne;j.

* Przekazanie informacji, artykutow, przydatnych stron internetowych, z ktoérych rodzic moze uzyskaé

wiedze dotyczacg spraw wychowawczych, stanoéw emocjonalnych, pokonywania lekéw i budowania
na nowo relacji interpersonalnych



